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vhs' Volkshochschule
‘®® Emdene.V.

Liebe Freundinnen, liebe Freunde der vhs Emden,

2019 ist ein ganz besonderes Jahr in der Geschichte der Volkshochschulen. In diesem
Jahr feiern deutschlandweit alle Volkshochschulen das 100-jdhrige Bestehen. Das Jubi-
[dum geht zurtick auf die Weimarer Verfassung, die erstmals den Anspruch auf Weiterbil-
dung in staatlicher Verantwortung erhob. Seit 100 Jahren gilt: Volkshochschulen sind in den
Kommunen der Ort, an dem sich alle Menschen begegnen — egal welche Bildung, Herkunft
oder Hautfarbe sie haben. Sich zu begegnen, unterschiedliche Positionen und Meinungen
kennen zu lernen und voneinander zu lernen — das schafft Zusammenhalt.

Die Volkshochschule Emden begeht im Jahr 2019 ihr 70-jahriges Jubilaum. Am Freitag, 20. September 2019, 6ffnen wir
unsere Tiren zur Langen Nacht der Volkshochschulen, um dies gemeinsam mit lhnen zu feiern. Ein wichtiger Termin

zum Vormerken!

Und nun freuen wir uns, lhnen unser Programm flr das 1. Semester vorstellen zu kénnen. Viele neue Angebote erwar-
ten Sie, ob Kultur, Politik, Beruf, Sprachen, EDV, Ernahrung oder Gesundheit, es ist fir jeden etwas dabei.

Herzliche GriflRe im Namen des gesamten vhs-Teams

lhre Birgit Momberger

SEKRETARIAT

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Beate Looden, Magret Bensing, Frauke Huismann,
Marion Avino, Gabi Ledger (von links)

Offnungszeiten

Mo - Mi 8 -12 und 14 -16 Uhr
Do 10 -12 und 14 -17 Uhr

Fr 8 -12 Uhr

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Telefonisch: 04921 9155-0

Per Fax: 04921 9155-91

Per Mail: info@vhs-emden.de
Personlich im vhs-Sekretariat
oder Uber die neue vhs-App

Volkshochschule Emden e.V.

An der Berufsschule 3

26721 Emden

www.vhs-emden.de
info@vhs-emden.de

Tel. 04921 9155-0 / Fax 04921 9155-91

Besuchen Sie uns auch auf Facebook ﬂ

lhre Abholstellen fiir das vhs-Programm: CineStar, Combi im West-Center, multi Emden, Markant in Wolthusen,
Friesentherme, Kulturbunker, Musische Akademie, kulturevents emden und natiirlich in der vhs

FINDET MEIN KURS STATT?

Leider miissen wir geplante Veranstaltungen absagen, wenn die erforderliche Mindestteilnehmen-
denzahl nicht ausreichend ist. Oft erhalten wir jedoch nach der Kursabsage noch sehr kurzfristige
Anmeldungen. Deshalb unsere groBe Bitte an Sie: Fiir eine bessere Planungssicherheit bitten wir Sie

um Anmeldung moéglichst bis eine Woche vor Kursbeginn. So leisten Sie einen wertvollen Beitrag,
damit lhr Kurs stattfinden kann. Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung! Wenn Sie nichts Gegentei-
liges von uns horen, findet Ihr Kurs planmaBig statt.




SOMM

Sommer in Ostfriesland - dazu gehdért auch in diesem Jahr das Sommernachts-
kino im Van-Ameren-Bad an der Emder Kesselschleuse. Immer freitags im August
bietet es die perfekte Gelegenheit, in lauen Sommernachten das Urlaubs-Gefuhl
zu verlangern. Man trifft sich im Van-Ameren-Bad, um gemeinsam mit Familie und
Freunden Spitzenbands aus Emden zu hdren, sich eine Leckerei vom Grill und
ein kuhles Getrank zu génnen und natiirlich gemeinsam spannende und unterhalt-
same Filme anzuschauen. Das Programm wird Anfang Juli in der Presse und auf
unserer Internetseite verdffentlicht.

Fr, 02.08.19
Fr, 09.08.19
Fr, 16.08.19
Fr, 23.08.19

Einlass ab 19:00 Uhr
4 Abende
Van-Ameren-Bad
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* Politik und Umwelt
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» Geschichte und Zeitgeschichte 10

» Zusammenleben und
Gesellschaft

« Partnerschaft fir Demokratie

kuLTur (B

» Kunstgeschichte

» Zeichnen und Malen
* Drucken

* Plastisches Gestalten
* Textiles Gestalten

* Fotografie

* Literatur

* Tanz

* Film

* Filmclub

FAMILIE @

* Vor der Geburt
* Nach der Geburt
* Eltern- und Familienbildung

» Gesundes Leben

» Bewegung im Wasser und
an Land

* Yoga
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* Riickenschule

* Entspannung und Meditation
* Haus und Garten

» Kochen und Erndhrung

* Beratungsmethoden
Selbsthilfe und Heilmethoden

* Fortbildungen
* Bildungspramie

* Grundbildung
* 2. Bildungsweg

SPRACHEN

* Arabisch

* Englisch

* Franzdsisch

» Gebardensprache
* ltalienisch

* Niederlandisch

* Persisch

* Plattdeutsch

* Polnisch

» Schwedisch

* Spanisch

* Deutsch als Fremdsprache
» Sprachenzertifikate
* Einblrgerungstest
* Integrationskurse
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PROJEKTE FUR
GEFLUCHTETE

» Kaufméannische Abschliisse
(vhs) im Modulsystem

* Prifungsvorbereitungen

* EDV-Kurse

» Datenschutz

* Online Marketing

* Kommunikation und Rhetorik

* Personlichkeitsentwicklung

* Arbeitstechniken

* Berufliche Fortbildungen

* Fortbildungen fir
Mediatoren*innen

MEDIATION /

KONFLIKTSCHLICHTUNG

* Information und
Ansprechpartner

STADTBUCHEREI
« NBib24-Digitale Medien

* Veranstaltungen in der
Stadtbucherei

ALLGEMEIN
e Team

« Vorstand
* AGB/Hinweise
« Stichwortverzeichnis

61, 63
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Bitte beachten Sie: Sofern nicht anders angegeben, sind alle MaBnahmen als Bildungsurlaub nach dem NBildUG
— in Niedersachsen anerkannt. Zudem ist die vhs Emden als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne

= des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) im Bundesland Nordrhein-Westfalen anerkannt. Eine Anerken-
nung fiir weitere Bundeslander kann auf Anfrage gerne beantragt werden. Eine Abmeldung bei Bildungsurlauben
\ 4 ist nur bis 4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei moglich.

Gerald Merseburg

Mo - Fr., 14.01.19 - 19.01.2019,
8:30 - 16:25 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 309
Gebihr: 199,- €

Kurs-Nr.: 1916500

FRANZOSISCH A1 (WIEDER) VON ANFANG AN!

Teilnehmende mit leichten bzw. verschitteten Grundkenntnissen koénnen leicht
wieder in die franzdsische Sprache hineinkommen. Mithilfe von kommunikativen
Ubungen kénnen Sie sich bald in beruflichen und privaten Anliegen verstandigen.
Lehrbuch: Perspectives A1 Rapide, Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20226-5.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum 1. Kurstag mit.

Henk Frik

Mo - Fr, 04.03.19 - Fr, 08.03.19,
9:00 - 16:15 Uhr

5 Tage, vhs, Raum 309

Gebhr: 235,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1916516

NIEDERLANDISCH A1 — KOMPAKT

Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen lernen in dieser Kom-
paktwoche die niederlandische Sprache, um diese in méglichst vielen beruflichen
wie alltaglichen Situationen anwenden zu kénnen. Zusatzlich werden wichtige lan-
deskundliche und gesellschaftspolitische Informationen Uber die Niederlande ver-
mittelt. Lehrwerk: PONS Power- Sprachkurs Niederlandisch in 4 Wochen. ISBN
978-3-12-562729-1. Bitte bringen Sie das Buch zum ersten Unterrichtstag mit.

Cord Cordes,

Dipl. Padagoge und Coach

Mo - Fr, 18.03.19 - 22.03.19,
10:00 - 17:00 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 305

Gebuhr: 279,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912410

BEZIEHUNGSKOMPETENZEN FUR JOB UND FREIZEIT

Positive Qualitaten wie z.B. Offenheit, Klarheit, Herzlichkeit und Spontanitat spielen
eine grofRe Rolle — sowohl im beruflichen als auch im privaten Bereich — und kdn-
nen bewusst erzeugt werden. Eigene Einstellungen, Verhaltensweisen, Wiinsche,
Geflihle und Erfahrungen werden in dieser Woche reflektiert und Sie lernen, wie
eine positive Weiterentwicklung aussehen kann. Zudem werden Kommunikations-
theorien, das aspektzentrierte Gesprach, Kommunikationstibungen, Rollenspiele,
Mentaltraining, Wahrnehmungsschulung, Feedback sowie Kontakt- und Nahe-Di-
stanz-Ubungen vermittelt.

Hinweis: Die Anerkennung gilt nur fiir

Teilzeitbeschéftigte, deren Arbeitszeit
bis zur Halfte eines/einer entsprechend
Vollbeschéftigten betragt (§ 2 Abs. 1
DVO-NBIldUG).

Karin Isikli,

Heilpraktikerin Psychotherapie
Mo - Fr, 25.03.19 - 29.03.19,
8:30 - 12:45 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 305

Gebuhr: 198,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1914700

VORBEUGEN STATT ERSTARREN — STRESSPROPHYLAXE FUR
TEILZEITBESCHAFTIGTE

Effektivitdt am Arbeitsplatz und Zufriedenheit im Leben schlieRen sich nicht aus.
Fir einen gelingenden Ausgleich zwischen Berufs- und Privatleben ist es wichtig,
Prioritaten zu erkennen und Grenzen zu setzen, um nicht in die Stressspirale zu
geraten. Wer vorbeugt, erkennt klarer die eigenen Mdglichkeiten und Grenzen. In
diesem Seminar kénnen Sie die eigene Situation aus einer anderen Perspektive
betrachten und neue Mdglichkeiten im Umgang mit den vielfaltigen Anforderungen
in Beruf und Alltag entdecken. Zudem werden Methoden zum Zeitmanagement und
Ubungen zur Ressourcenauffrischung vermittelt, Perfektionsfallen reflektiert und
praxisnahe Ubungen zum Thema Abgrenzung vorgestellt und ausprobiert.

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Mo - Fr, 25.03.19 - 29.03.19,
9:00 - 17:00 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 203

Gebhr: 319,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912411

AUSBILDUNG ZUR FUHRUNGSPERSONLICHKEIT

Als Fihrungskraft begegnen Sie vielen Herausforderungen. In diesem Praxistrai-
ning bekommen Sie erprobte Hilfestellungen und Tipps fiir die brennenden Fragen,
die Ihnen im Flhrungsalltag begegnen. Sie kénnen neue Vorgehensweisen erler-
nen und erhalten Feedback in Bezug auf lhr bisheriges Fiihrungsverhalten. Zudem
werden Fihrungstechniken fir mehr Kompetenz, Gelassenheit und Erfolg vermit-
telt. Dieses Seminar richtet sich an Personen mit Personalverantwortung wie z.B.
Team- und Gruppenleiterinnen sowie Fach- und Fihrungskrafte.



EINFUHRUNG IN DAS PROJEKT- UND ZEITMANAGEMENT

Bei der Projektarbeit arbeiten zusammengesetzte Teams zeitlich begrenzt und mit
einem klaren Ziel zusammen, um Aufgaben termin- und kostengerecht zu I6sen.
Erfahren Sie mehr Uber Merkmale von Projekten, Erfolgsfaktoren, Zieldefinition,
Grundsatze der Projektplanung, Projektphasen, -steuerung und -abschluss sowie
die Rolle der Projektleitung. Da Sie ein Projekt nur dann gut leiten bzw. mitarbeiten
kénnen, wenn Sie selbst gut organisiert sind, werden auch Tipps fur das eigene
Zeitmanagement gegeben.

BILDUNGSURLAUBE

Meike Kranz, Dipl. Kauffrau

Mo - Fr, 01.04.19 - Fr, 05.04.19,
9:00 - 16:00 Uhr (Mo 11:00 - 16:15
Uhr und Fr 9:00 - 14:15 Uhr)

5 Tage, vhs, Raum 001

Gebiihr: 279,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912403

ENGLISCH B1

In Einzel- , Partner- und Gruppenarbeit verbessern Sie die Kommunikationsfahig-
keit in Alltagssituationen, frischen anhand vieler Ubungen Grammatikkenntnisse auf
und trainieren das Lese- und Horverstehen. Im Kurs wird mit dem Lehrwerk ,First
Choice B1%, Cornelsen Verlag, (ISBN 978-3-464-01955-9) gearbeitet. Bitte bringen
Sie das Buch zum ersten Termin mit. Sie sollten Grundkenntnisse auf dem Niveau
A2/B1 (mind. zwei bis drei Jahre Englischkenntnisse aus der Schulzeit) mitbringen.
Wenn Sie sich bzgl. des Einstiegsniveaus unsicher sind, beraten wir Sie gerne.

Gerald Merseburg

Mo, ab 08.04.19,

8:30 - 16:25 Uhr

5 Tage, vhs, Raum 303,

Geblihr: 225,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1916400

PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR INDUSTRIEKAUFLEUTE

Dieses viertagige Seminar bereitet Sie auf die Abschlussprifung der IHK flr Indus-
triekaufleute im Mai 2019 vor. Es werden Inhalte aus den prifungsrelevanten Be-
reichen Geschaftsprozesse, kaufmannische Steuerung und Kontrolle sowie Wirt-
schafts- und Sozialkunde anhand von Priifungsaufgaben behandelt. Es gibt auch
Raum flr Ihre Fragen.

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mo - Do, 08.04.19 - 11.04.19,

8:00 - 15:00 Uhr, 4 Tage,

vhs, Raum 310, Gebiihr: 199,- € inkl.
Verpflegung

Kurs-Nr.: 1912212

PRUFUNGSVORBEREITUNG KAUFMANN/-FRAU
FUR BUROMANAGEMENT (TEIL 2)

Bereiten Sie sich eine Woche lang intensiv auf die schriftliche Prifung im Mai 2019
vor der IHK vor. Sie trainieren zahlreiche neuere Prifungsaufgaben und lernen
den strategischen Umgang mit den Prifungsanforderungen. Sie arbeiten die fach-
lichen Inhalte in den Bereichen Rechnungswesen, Wirtschafts- und Sozialkunde
auf. Nicht nur Fach- und Faktenwissen bestimmen lhren Prufungserfolg, sondern
auch Faktoren wie Konzentrationsvermogen, Leistungsbereitschaft, Problemlo-
sungsverhalten, Arbeitseinstellung sowie die Fahigkeit zu Ruhe und Gelassenheit.
Auch diese Aspekte werden berticksichtigt und individuell geférdert, damit Sie in
jeder Hinsicht gut gerustet in Ihre Priifung gehen.

Hinweis: Diese Geblhr ist bereits
ermaBigt. Eine weitere ErmaRigung ist
nicht mdglich.

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19,
8:00 - 15:00 Uhr, 4 Tage,

vhs, Raum 310,

Gebiihr: 199,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912213

EXCEL 2013 INTENSIVKURS m E-‘L_I_‘}

Zunachst erhalten Sie einen Uberblick (ber die generelle Funktionsweise des Pro-
gramms, zu der auch einfache Dateneingaben und Formatierungen gehdéren. Sie
lernen, wie MS Excel Berechnungen fur Sie durchflhrt und Bezlge zwischen Tabel-
len hergestellt werden kénnen. Anhand alltaglicher Beispiele werden weitere nitz-
liche Funktionen vermittelt, die es lhnen erlauben, bedingte Anweisungen (Wenn..
Dann..), komplexere mathematische Berechnungen und vieles mehr zu realisieren.
Weitere Inhalte sind u.a. die Verweisfunktionen, Bedingte Formatierung, Kontroll-
strukturen, Aussagenlogische Verkettungen und Matrixfunktionen. Aufierdem ler-
nen Sie verschiedene visuelle Diagramme aus lhren Datensatzen zu erzeugen,
Funktionen effektiv zu kombinieren und Ihre Excel-Arbeitsmappen zu schitzen und
verwalten. Einfache Computergrundlagen werden vorausgesetzt.

Patrick Hetzer, Kaufménnischer
Assistent Informationsverarbeitung
Mo - Fr, 23.09.19 - 27.09.19,

9:00 - 17:00 Uhr (Fr 9:00 - 13:15
Uhr), 5 Tage, vhs, Raum 207,
Gebiihr: 249,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1922153

T 5 -

WIRKUNGSVOLLE KOMMUNIKATION IM VERKAUF @ELI}

In diesem Kurs mit hohem Praxisanteil erfahren Sie, wie Sie sich auf die wesent-
lichen Dinge im Gesprachsprozess konzentrieren und eine effektive Verkaufsstra-
tegie entwickeln. Sie lernen, wie Sie die Gefiihle, Gedanken und Erfahrungen lhres
Gegeniibers beriicksichtigen und so Ihren Absatz erhdhen kénnen. Es werden
Prozesse und Systeme vorgestellt, die lhnen helfen zu erkennen, wie und nach
welchen Kriterien lhre Kunden kaufen. Sie erfahren, mit welcher Sprache und Vor-
gehensweise den Vorstellungen lhres Kunden optimal entsprochen werden kann,
Sie geeignete Mitarbeiter finden und binden und durch das Wissen von bestimmten
Verhaltensmustern von Menschen fir jedes Gesprach den richtigen Weg finden,
um lhr Ziel zu erreichen.

Jonathan Schramke

Do - Sa, 09.05.19 - Sa, 11.05.19,
9:30 - 17:00 Uhr, 3 Tage,

vhs, Raum 203

Gebiihr: 189,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912404



BILDUNGSURLAUBE

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Mo - Fr, 13.05.19 - 17.05.19,
9:00 - 17:00 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 305

Gebihr: 319,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1912314

ERFOLGSFAKTOR EMOTIONALE INTELLIGENZ

In vielen beruflichen Situationen kommen Sie mit lhrer fachlichen Qualifikation al-
lein nicht weiter. Fachiibergreifende Kompetenzen wie Selbstreflexion, Empathie
und soziale Kompetenz gewinnen immer mehr an Bedeutung. Wer erfolgreich
agieren will, sollte lernen, mit seinen eigenen Gefiihlen und den Gefiihlen anderer
konstruktiv umzugehen. Entscheidend ist, inwieweit Ihnen bewusst ist/wird, was
die andere Person, die Gruppe oder das Thema bei Ihnen auslést. Daher bedarf
es des Verstandnisses um die eigenen Einstellungen, Erfahrungen und Gefiihle
in bestimmten Situationen (Teamsitzungen, Kritikgesprache, Verhandlungen etc.).

Gerald Merseburg

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:30 - 16:25 Uhr, 5 Tage, Raum 305,
Geblihr: 225,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926401

SOMMER-VHS: ENGLISCH A1: DER INTENSIVE LEICHTE (WIEDER-)
EINSTIEG IN DIE ENGLISCHE SPRACHE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An-
gebote.

Cristina Zingale-Sanders

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:15 - 15:30 Uhr, 5 Tage, Raum 303,
Gebhr: 215,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926500

SOMMER-VHS: ITALIENISCH FUR ANFANGER (NIVEAU A1)

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An-
gebote.

Waldemar Giske

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:30 - 15:30 Uhr, 5 Tage, Raum 310,
Gebuhr: 220,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926501

SOMMER-VHS: INTENSIVKURS SPANISCH FUR ANFANGER

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An-
gebote.

Mareike Steinfelder,

Dipl.Oec. Med. (FH)

Mo - Fr, 16.09.19 - Fr, 20.09.19,
9:00 - 17:00 Uhr (Mo 10:00 - 15:45
Uhr und Fr 9:00 - 13:15 Uhr)

5 Tage, vhs, Raum 203

Gebuhr: 229,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1922303

NLP — DIE MAGISCHE WOCHE

Mit der zauberhaften Welt des NLP (Neuro Linguistisches Programmieren) konnen
Sie innere Grenzen sprengen und lhren Horizont erweitern. Sie lernen eine Bezie-
hung aufzubauen und zu halten, die eigene Welt und die Welt anderer besser zu ver-
stehen und eine ziel- und lI6sungsorientierte Kommunikation. NLP ist ein hilfreiches
Sprachmodell, mit dem Sie etwas aus einer anderen Wahrnehmungsperspektive
besser verstehen kdnnen (z.B. Kommunikationsprobleme, Zoff mit dem Chef). Vor
allem, wenn Sie gerade vor einer wichtigen Entscheidung stehen (z.B. beruflicher
Wechsel) und sich noch nicht ganz sicher sind, wird diese Woche Sie weiterbringen.
Sie sollten in einer stabilen Verfassung sein (d.h. bitte befinden Sie sich nicht in ei-
ner psychotherapeutischen Behandlung, diese Woche ersetzt keine Therapie!). Bitte
Schreibzeug und die Bereitschaft mit anderen Menschen zu arbeiten mitbringen.

Cord Cordes

Mo - Fr, 14.10.19 - 18.10.19, 10:00 -
17:00 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 205
Gebuhr: 269,- € inkl. Verpflegung,
Kurs-Nr.: 1922410

VOM BURN-OUT ZUR WORK LIFE BALANCE

In unserer Hochdruck-Leistungsgesellschaft leiden tiber 60% der Beschaftigten unter
zunehmendem Stress, was zu Uberforderung bis hin zu psychosomatischen und kor-
perlichen Krankheiten und Burn-Out fiihren kann. Um dem entgegenzuwirken, ist es
wichtig, die vier Lebensbereiche — Arbeit, Freizeitinteressen, Familie und Besinnung
—in eine gute Balance zu bringen, bei der dauerhaft nichts zu kurz kommt. Neben der
Analyse |hrer gesellschaftlichen Arbeits- und Lebensbedingungen und lhren indivi-
duellen Gestaltungs- und Gewichtungsmaoglichkeiten lernen Sie in diesem Bildungs-
urlaub, lhr individuelles Programm einer moglichst ausgewogenen Lebenskunst zu
entwickeln — inklusive Entspannungs-, Konzentrations- und Zeitmanagement-Tech-
niken. Bitte etwas zum Schreiben, lockere Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

8

Karin Isikli,

Heilpraktikerin Psychotherapie
Mo - Fr, 18.11.19 - 22.11.19,
9:00 - 16:00 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 310

Gebuhr: 349,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1924700

JETZT REDE ICH! SOUVERANE GESPRACHSFUHRUNG —
SELBSTBEHAUPTUNG AM ARBEITSPLATZ

In der taglichen beruflichen Kommunikation ist es wichtig, die eigenen Ideen, Ab-
sichten und Ziele iberzeugend zu vermitteln. Das kraftvollste und zugleich stark-
ste Mittel ist dabei der persénliche Auftritt. In diesem Kurs trainieren Sie sicheres
Auftreten, zielgerichtetes Argumentieren, Schlagfertigkeit und flexibles Reagieren
auch bei manipulativem oder provokantem Redeverhalten des Arbeitskollegen. Mit
Methoden und Ubungen aus dem Theaterbereich lernen Sie zudem ein Bewusst-
sein fir die eigene Korpersprache und stimmliche Prasenz zu entwickeln. Hem-
mungen, Angste und Blockaden beim Sprechen sollen hier (iberwunden werden,
um Uberzeugender und selbstsicherer aufzutreten.
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www.vhs-emden.de



.@ HCILSA I ST VORTRAG: DIE TIDEEMS — SCHUTZWERT, PROBLEME rﬁ El__]J

Peter Pauschert,
Naturschutzstation Ems

Di, 15.01.19, 18:30 - 21:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 001
gebiihrenfrei

Kurs-Nr.: 1915300

UND ZUKUNFTSCHANCEN EINER FLUSSMUNDUNG

In diesem Vortrag wird der Naturraum Emsastuar (von Ebbe und Flut gepragter Min-
dungsbereich der Ems) mit seinen Schutzgebieten vorgestellt, aber auch der Einfluss
menschlicher Eingriffe auf die Gewasserdkologie in Vergangenheit und Gegenwart
aufgezeigt. Das Malnahmenprogramm ,Masterplan Ems 2050“ zur dkologischen
Sanierung wird erldutert und der aktuelle Stand dieser Bemuhungen vorgestellt. Im
Anschluss gibt es Zeit und Gelegenheit fur Fragen und Diskussionsbeitrage.

Hartmut Fresemann,
Diplomingenieur Chemietechnik
Mi, 13.02.19, Mi, 20.02.19,

Di, 26.02.19 (Onlinetermin),

Mi, 13.03.19, Mi, 27.03.19,

Mo, 29.04.19 (Onlinetermin),

6 Abende, jeweils 18:00 - 21:00 Uhr,

vhs, Raum 310, Gebiihr: 20,- €
Kurs-Nr.: 1915301

OSTFRIESLAND IM KLIMAWANDEL — ‘_NEU
EMDEN WIRD ,,KLIMAFIT* )

Hitzesommer, Dirreperioden, steigender Meeresspiegel — die Folgen des Klima-
wandels werden auch in Ostfriesland zunehmend spurbar. Worin bestehen die Ur-
sachen der Klimaveranderungen? Auf welche Folgen mussen wir uns in Emden
und Ostfriesland einstellen? Dieser innovative Kurs vermittelt zunachst die wis-
senschaftlichen Grundlagen des globalen Klimawandels, um dann die Folgen vor
unserer Haustur in den Blick zu nehmen. Individuelle und kommunale Lésungen fur
Klimaschutz und Klimaanpassung in Emden werden vorgestellt. Sie erhalten das
Handwerkszeug und konkrete Anregungen, um selbst fiir den Klimaschutz aktiv zu
werden. Zum Kurskonzept gehéren Gesprache mit regionalen Experten, Online-
Vorlesungen mit renommierten Klimaforschern sowie weitere interaktive Elemente.
Die Teilnehmenden erhalten ein Teilnahmezertifikat, das sie als ehrenamtliche Mul-
tiplikatoren im Klimaschutz qualifiziert. Das neue bundesweit einzigartige Kurs- und
Lernangebot ,Kommunen werden klimafit* wurde in Kooperation mit dem World
Wide Fund for Nature (WWF) und dem Helmholtz-Forschungsverbund Regionale
Klimaanderungen (REKLIM) entwickelt und unterstutzt die Umsetzung des Master-
plans 100 % Klimaschutz der Stadt Emden.
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GESCHICHTE UND ZEITGESCHICHTE

Johann Liibben

Do, 17.01.19, Do, 14.02.19,
Do, 14.03.19, Do, 11.04.19, Do,
09.05.19, Do, 13.06.19

6 Abende, jeweils 16:30 - 18:30 Uhr,

Gemeindehaus Larrelt
gebiihrenfrei
Kurs-Nr.: 1915201

SPURENSUCHE IM STADTTEIL — GESCHICHTSWERKSTATT LARRELT

Die Geschichtswerkstatt trifft sich einmal im Monat, um gemeinsam Fotos der letz-
ten 100 Jahre von Menschen und Gebauden aus Larrelt und Umgebung auszu-
wahlen, auszuwerten und zu erfassen. Daraus entsteht jedes Jahr ein Kalender mit
historischen Fotos. Sie sind herzlich dazu eingeladen, Teil der Geschichtswerkstatt
zu werden und mitzumachen. Die Anmeldung erfolgt bei Herrn Johann Liibben
unter Tel. 04921 6457 oder direkt in der vhs Emden unter 04921 9155-0. Neu-In-
teressierte und Quereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. Die Geschichts-
werkstatt findet statt in Zusammenarbeit mit ,Chronik Larrelt e.V.*

Andrea Mohrhusen

Sa, 09.03.19, 9:00 - 15:45 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 305

Gebiihr: 27 - € zzgl. 6,- € Material-
kosten, die im Kurs an die Dozentin
gezahlt werden

Kurs-Nr.: 1915200

SUTTERLINSCHRIFT SCHREIBEN UND LESEN LERNEN

Fur Anfianger*innen und Fortgeschrittene

Oma und Opa haben sie noch gelernt — die Sitterlinschrift ist eine von mehreren
Altdeutschen Schriften. Fur Sie ein Buch mit sieben Siegeln? Sie haben die Még-
lichkeit, diese Schrift einen Tag lang von der Pike auf an zu lernen. Am Ende des
Kurses werden Sie in der Lage sein, nahezu fehlerfrei zu schreiben und Ausziige
von Original-Textvorlagen zu lesen. Dieser Kurs richtet sich an Friher-mal-Satter-
lin-Schreiber*innen, Ahnenforscher*innen, Hobby-Archivisten (z.B. Kirchenblcher),
Poesie-Album-von-Oma-Besitzer*innen und alle anderen Sutterlin-Interessierten.
Teilnehmende aus ehemaligen Kursen sind herzlich willkommen — es wird auf je-
den Fall etwas Neues und Frisches geben!

Gilt fiir beide Kurse:
Hans-Menno Ukena

Hartmut Herbers

1 Vormittag, Treffpunkt Hafenhaus
Geblihr: 25,- €

Sa, 25.05.19, 11:30 - 13:45 Uhr
Kurs-Nr.: 1915202

Sa, 25.05.19, 15:00 - 17:45 Uhr
Kurs-Nr.: 1915203
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HISTORISCHE ERKUNDUNGSFAHRT DURCH DEN EMDER HAFEN

Reisen Sie auf dem ehemaligen Krabbenkutter SY Méwe in die aufregende Zeit
der 1950er und 1960er Jahre: Reisefiihrer Hans Menno Ukena ist am Emder Hafen
aufgewachsen und erinnert sich an die Welt seiner Kindheit und Jugend; an Ge-
treideumschlag und Holzhandel, an Heringsfischerei und Nordseewerke und vieles
andere mehr. Auf humorvolle Weise vermittelt er zahlreiche interessante Details
Uber die Entwicklung des Emder Hafens. Im Dialog mit den Mitreisenden entsteht
ein immer wieder neues und lebendiges Bild des Emder Hafens. Die urige Atmo-
sphare des Kutters bietet dafiir das passende Umfeld - Gbrigens mit Giberdachtem
Achterdeck, falls das Wetter nicht ganz mitspielen sollte. Die Hafenrundfahrt findet
in Kooperation mit dem Verein Traditionshafen Emden statt.



Foto: Pixabay

ZUSAMMENLEBEN UND GESELLSCHAFT @.

UBER DIE ENTDECKUNG UND EROBERUNG DES GLUCKS —
GESUNDHEIT DURCH FREUDE AM LEBEN

»Der Mensch ist nicht gliicklich, weil er nicht weiB, dass er gliicklich ist.“
(Fjodor Michailowitsch Dostojewski)

Der Emder Arzt Dr. Al Halabi beschaftigt sich seit Jahren intensiv mit der Frage,
was den Menschen gliicklich macht. In Vortragen, Seminaren und Publikationen
gibt er Einblicke in die verschiedenen Ansichten, die Philosophen und Theologen
zu diesem Thema vertreten und regt an, sich selbst mit der Frage nach den ei-
genen Glicksvorstellungen auseinanderzusetzen. Gliick ist kein Zufallsprodukt.
Glickliche Menschen sind nicht einfach so gliicklich im Leben, nur weil sie vom
Schicksal verwohnt sind. Sie haben nicht ,einfach* Gliick gehabt, sondern sie tun
standig etwas daflir, um gllcklich zu sein und es zu bleiben. Sie kénnen die Ta-
fel Ihres Lebens flllen, womit auch immer Sie wollen. lhre einzige Aufgabe ist,
gliicklich zu sein. Je mehr Sie Energie in lhrem Inneren nutzen, desto mehr Kraft
werden Sie anziehen. Beschaftigen Sie sich mit dem, was Sie lieben. Wenn Sie
nicht wissen, was Sie glicklich macht, fragen Sie sich: ,Was macht mir Freude?*
Wenn Sie sich Ihrer Freude widmen, werden Sie eine Fulle von Glicksmomenten
erleben, weil Sie Freude ausstrahlen. Ziel des Seminars ist es, das Wissen um
das Geheimnis des Gliicks zu erweitern und gliicksfordernde Einstellungen und
Verhaltensweisen zu erarbeiten. Literatur: Dr. Ghassan Al-Halabi, ,,Die Eroberung
des Gluckes*, ISBN: 978-3-96229-028-3

SICHERES ZUHAUSE — SCHUTZ VOR EINBRUCH ‘_NE-“L_I_j
UND TRICKBETRUG -

Wie sicher ist es in Emden und wie schiitze ich mich vor Einbrechern und Betru-
gern? Was sind aktuelle Betrugsmaschen? Aus der Polizeipraxis werden folgende
Sicherungsmaglichkeiten fir Ihr Haus, lhre Wohnung oder lhr Geschaft bespro-
chen: Mechanische Fenster- und Trsicherheit, Beleuchtung, Einbruchmeldeanla-
gen, Smart Home, Tresore, FérdermalRnahmen, Allgemeine Sicherheitstipps. Ma-
chen Sie es Einbrechern so schwer wie mdglich, damit sie sich Ihr Objekt erst gar
nicht aussuchen oder eben an den Sicherheitsvorkehrungen scheitern. Kriminalpo-
lizeiliche Beratungsstellen bieten Beratungen und eine Schwachstellenanalyse vor
Ort an. Diese Praventionsarbeit hat bereits daflir gesorgt, dass der Anteil der Ein-
bruchstaten (Versuche), bei denen die Tater nicht ins Haus gelangen, seit Jahren
steigt. Die Polizei méchte an lhre Selbstverantwortung beim Schutz des Eigentums
hinweisen und Sie dabei unterstiitzen, SicherungsmalRnahmen zu ergreifen.

DER UMGANG MIT STRESS UND DEN SOGENANNTEN PROBLEMEN

»Am Ende wird alles gut. Wenn es nicht gut wird, ist es noch nicht das Ende.*
(Oscar Wilde)

Die Weltgesundheitsbehorde halt Stress mittlerweile fir die groRte Gesundheitsge-
fahr des 21. Jahrhunderts. Chronischer Stress scheint sich in den letzten Jahren
zunehmend zu verbreiten. Der Begriff ,Burn-out® wird gewdhnlich im beruflichen
Kontext verwendet und ist bekanntlich assoziiert mit einem hohen Leidensdruck
und einer Vielzahl an kérperlichen und psychischen Gesundheitsproblemen. Jeder
kennt Menschen, die die Kunst beherrschen, aus Micken Elefanten zu machen.
Viel sinnvoller ist es jedoch, den Spiel® umzudrehen und zu lernen, wie man aus
Elefanten wieder Micken macht - und dann verschwinden selbst die Micken. Da-
bei sollte man nichts verdrangen oder ignorieren, sondern sich bewusst machen,
dass jedes Problem eine Lésung hat. Unsere Aufgabe ist es, unsere Energie daran
zu setzen, die Lésung zu finden, statt die Probleme zu vergréRern. Wenn man das
versteht und umsetzt, dann kann man anfangen, richtig zu leben und das Leben
zu genieflden. Ziel des Seminars ist es, eine Strategie zu entwickeln, um Stress
abzubauen und vor allem vorzubeugen. Sie kénnen eine andere Betrachtung des
Lebens sowie ein I6sungsorientiertes Handeln im Alltag kennen lernen.

Dr. M. Ghassan Al-Halabi

Sa, 19.01.19, 10:15 - 15:30 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 001

Gebiihr; 18,- €

Kurs-Nr.: 1915001

Gilt fiir beide Kurse:
Reiner Bruns,
Kriminalhauptkommissar beim
Polizeikommissariat Emden

1 Termin, vhs, Raum 310,
Gebihr: 9,- €

Mi, 06.03.19, 15:00 - 17:15 Uhr
Kurs-Nr.: 1915006

Do, 14.03.19, 17:00 - 19:15 Uhr
Kurs-Nr.: 1915007

Dr. M. Ghassan Al-Halabi

Sa, 16.03.19, 9:30 - 13:30 Uhr
1 Vormittag, vhs, Raum 001
Gebiihr: 13,-€

Kurs-Nr.: 1915004
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Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Mi, 20.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Gebihr; 15,-€

Kurs-Nr.: 1914805

VORTRAG: ERBEN UND VERERBEN mEL_IJ

Beim Erben und Vererben gibt es Vieles zu beachten. An diesem Abend erfahren
Sie, in welcher Form ein Testament errichtet werden kann, oder wer erbt, wenn es
kein Testament gibt. Wussten Sie z.B., dass in einem solchen Fall der Hinterblie-
bene bei einer kinderlosen Ehe nicht alleine erbt? Auch der sogenannte digitale
Nachlass ist in unserer heutigen Zeit ein Thema. Sie bekommen Informationsmate-
rial und es wird Raum fir lhre Fragen geben.

Rudolf Wohlgemuth,
Kreativitatstrainer

Mi, 08.05.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 001
Geblihr: 12,- €

Kurs-Nr.: 1915005

VORTRAG: KREATIVITATS- UND DENKBLOCKADEN f_NE[__|J
UBERWINDEN

Kreatives Denken und innovatives Handeln wird heute fast Uberall gefordert. In-
novation lasst sich nicht allein durch lineares Abwickeln von planbaren Techniken
erzielen. Wirkliche Innovation ist eine Form des freien organischen Wachsens und
Werdens und versagt bei starren Ordnungssystemen. Organisatorische Verande-
rungen sind ohne persdnliche Veranderungen nicht mdglich. Wie oft wollen wir das
Neue und fallen dennoch in alte Denk- und Handlungsstrukturen zurtick? Wer oder
was hindert uns neue Wege zu gehen und wie kénnen wir eingefahrene Denk- und
Handlungskulturen wahrnehmen und veréandern? Wie kénnen Angste, die mit der
Forderung nach Erneuerung auftreten, abgebaut werden? An diesem Abend wer-
den einige Denk- und Kreativitatsbarrieren vorgestellt, die uns aus dem Geféngnis
der mentalen Abhangigkeiten und Erfahrungen herausbringen kénnen. Dadurch
besteht die Mdglichkeit, die geforderten neuen Arbeits- und Innovationskulturen
freier und lustvoller zu gestalten. Ein unterhaltsamer, interaktiver, erlebnisorien-
tierter Vortrag fur alle, die an Kreativitat und Innovation interessiert sind.

Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Mi, 15.05.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Geblihr: 15,- €

Kurs-Nr.: 1914809
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VORTRAG: TODESFALL — WAS IST ZU BEACHTEN? r_N EU

Wenn ein naher Angehdriger stirbt, ist viel zu regeln. Die Bestattung muss vorbe-
reitet werden, Unterlagen missen gesichtet, Papiere beschafft, Vertrage gekindigt
werden. Dabei hat man den Kopf noch nicht frei fir diese Dinge, man steckt noch
mitten in der Trauerarbeit. Hier kdnnen Sie im Vorfeld lhren Angehérigen helfen
und z.B. eine Bestattungsvorsorge treffen. Wie das geht, welche Unterlagen und
Papiere bereitgehalten werden sollten, erfahren Sie in diesem Vortrag. Daruber
hinaus gibt Informationsmaterial und Fragen kénnen gerne gestellt werden.



Bild: ,Demokratie leben!” / Andreas Schickert

PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE .

N
SN ANSPRECHPARTNER

Hajo Wildeboer

Geftirdert vom im Rahmen des Bundesprogramms h.wildeboer@vhs-emden.de

R

Tel.: 04921 9155-41

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie {e /eun!

EMDER PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

Seit 1.10.2018 arbeitet die Volkshochschule Emden gemeinsam mit der Stadt Emden am Aufbau einer gesamtgesell-
schaftlichen ,Partnerschaft flir Demokratie®. Diese Blindnisse gibt es in vielen deutschen Stadten und sie haben sich als
erfolgreich im Einsatz fir Demokratisierung erwiesen.

Die Mordserie des sogenannten »Nationalsozialistischen Untergrunds« (NSU) markiert eine Zasur in der bundesrepu-
blikanischen Geschichte. Bei allem Entsetzen Uber die gesinnungsmafige Zielstrebigkeit dieser Taten und die ausge-
pragte Organisation der rechtsextremen Unterstiitzerkreise darf nicht vergessen werden, dass die Bedingung fiir das
Ausmald der Verbrechen ein ganz bestimmtes gesellschaftliches Denken war — ein Denken, das bewirkte, dass die
Mehrheit der Offentlichkeit die Verbrechen in ihrem Wesen verkannt hat und so ihre Ausbreitung nicht verhindern und
die Opfer nicht schitzen konnte. Demokratisierung bedeutet, dieses Denken zu verandern:

* Den Abwertungen von gesellschaftlichen Gruppen entgegenwirken!
* Eine gerechte Verteilung von Rechten, Ressourcen und Teilhabeméglichkeiten bewirken!

* Die Einteilung von Menschen in scheinbar einheitliche und feststehende Gruppen generell hinterfragen!

In Emden gibt es viele ehrenamtliche Initiativen, die daran arbeiten, die Demokratisierung zu férdern. Sie leisten ihren
Beitrag zu einer offenen und vielfaltigen Gesellschaft u.a. durch die Umsetzung von Vortragen, Ful3ball-Turnieren,
Workshops, Fortbildungen, Austauschen oder Publikationen zu ganz unterschiedlichen Themen und Ansatzen. In der
.Partnerschaft fir Demokratie“ |1adt die Volkshochschule birgerschaftliche Akteure ein, sich mit dem Ziel einer besseren
Vernetzung zusammenzuschlielen und ihr Wissen in den Emder Praventionsrat einzubringen. Die Stadt Emden kann
diese selbstorganisierten Projekte jetzt zudem finanziell aus Mitteln des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend fordern. Wir suchen ehrenamtliche Gruppen und Initiativen sowie Einzelpersonen, die sich dem
Blndnis anschlieen wollen! Bringen Sie Ihre neuen oder bestehenden Projekte in das Biindnis ein und profitieren Sie
vom Erfahrungsaustausch und der gemeinsamen gerechtigkeitsorientierten Weiterentwicklung der Stadt.
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.@ KUNSTGESCHICHTE

Dr. Helmut Eichhorn, Kunsthistoriker
Daniela Duis-Voelkel, Lehrerin

Sa, 04.05.19, 9:00 - 20:00 Uhr

1 Tag, Treffpunkt Emden Hbf, Zustieg
Leer Bushaltestelle Emspark
Gebiihr: 80,- €

Kurs-Nr.: 1911200

ZEICHNEN UND MALEN

Rodion Farjon, Lehrer

Mi, ab 16.01.19, 20:00 - 22:00 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 306
Gebihr: 120,- €

Kurs-Nr.: 1911534

EXKURSION: KUNSTLERDORFER IN NORDDEUTSCHLAND rﬁELl}
| Sttt
WORPSWEDE UND FISCHERHUDE

Viele Maler, Bildhauer und Kunstschaffende des ausgehenden 19. Jahrhunderts
waren hingerissen von unberuhrter Natur, der Weite der Landschaft und der Ein-
samkeit fern von den industriellen Zentren und GroR3stadten. Sie sehnten sich nach
dem einfachen Leben auf dem Land. Es entstanden Kiinstlerkolonien in entlegenen
Dérfern und es entwickelten sich neue Kunststromungen. Unsere Frihjahrsexkur-
sion fihrt nach Worpswede und Fischerhude - bis heute aktive Kiinstlerkolonien mit
einer Fllle von Museen, Galerien und Werkstatten. In Worpswede sehen Sie in der
GroRen Kunstschau die berihmtesten Gemalde der ersten Worpsweder Malerge-
neration, von Otto Modersohn, Heinrich Vogeler, Paula Modersohn-Becker, Ottilie
Reylaender, Hans am Ende, Fritz Overbeck und Fritz Mackensen. Zweite Station
unserer Exkursion ist die Kunstlerkolonie Fischerhude, ein idyllisches Dorf mit al-
ten Eichen und Fachwerkhausern. Otto Modersohn verlie® Worpswede 1908 nach
dem friihen Tod seiner Ehefrau Paula Modersohn-Becker und zog nach Fischerhu-
de, wo er bis zu seinem Tod 1943 lebte und arbeitete. Im Otto-Modersohn-Museum
haben Sie Gelegenheit, sich intensiv mit dem Werk des Kiinstlers auseinanderzu-
setzen. In Zusammenarbeit mit Reiter’s Reisen, Emden. Im Reisepreis enthalten:
Fahrt in einem modernen Reisebus, Eintritt und Flihrungen in den Museen, kunst-
historische und organisatorische Reiseleitung. Bitte beachten Sie, dass die Kosten
fur Verpflegung nicht im Reisepreis enthalten sind. Fir diese Exkursion ist leider
keine ErmaRigung mdglich. Anmelde- und Rucktrittsschluss: 20.04.2019
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MALTECHNIKEN MIT OL- UND ACRYLFARBEN UND GOUACHE

fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Sie Erfahrungen mit den ,klassischen“ Materialien wie
Olfarbe, Gouache oder modernen Acrylfarben sammeln. Verschiedene Malmate-
rialien ermdglichen und erfordern eine spezifische Anwendung. Manche kénnen
kombiniert werden, andere ,vertragen® sich nicht. Anhand von praktischen Arbeiten
und eigener Motivwahl werden lhre persénlichen Ideen bildnerisch umgesetzt und
auf ihre Machbarkeit und Wirkung hin tberprift. Theoretische Aspekte wie Farben-
lehre, Komposition und Perspektive werden bei Bedarf und im Zusammenhang
mit den individuellen Arbeiten behandelt. Alle Teilnehmenden arbeiten individuell,
jedoch nicht allein. Anregungen und Gesprache sind erwlinscht. Fir neue Kursteil-
nehmende erfolgt am ersten Kursabend eine Materialberatung.

Gilt fur beide Kurse:

Ellen Schneider-Stotzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin

10 Termine, vhs, Raum 306

Gebihr: 110,50 € ohne Eintrittsgelder

Vormittagskurs:
Mo, ab 21.01.19, 10:00 - 12:45 Uhr
Kurs-Nr.: 1911532

Abendkurs:
Mo, ab 21.01.19, 17:45 - 20:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1911533

16

FREIES MALEN UND ZEICHNEN
»Die Linie ist ein Punkt, der spazieren geht.“ (Paul Klee)

Zeichnen und Malen ist Sehen. In diesem Kurs kdnnen Sie Landschaften, Stilleben,
Portrats und freies Malen nach eigenen Vorlagen oder aus der Erinnerung aus-
probieren und realisieren. Dabei unterstitzt die Kursleiterin Sie mit ihrem Wissen
und Koénnen als Malerin und Grafikerin. Die eigene Bildumsetzung wird individuell
besprochen und bis zur Realisierung begleitet. Bei Interesse kann ein Besuch der
Kunsthalle Emden stattfinden. Bitte mitbringen: Arbeitsvorhaben, Arbeitssproben,
Zeichenblock A3, Bleistifte HB/2B sowie weiteres Arbeitsmaterial je nach Vorhaben.




MALZAUBER ZENDOODLE — MANDALAS, BLUMEN UND BLUTEN

Zendoodle ist eine leicht zu lernende, entspannende Methode, mit strukturierten
Mustern wunderschone Bilder zu zeichnen. Diese Form des Zeichnens ist nicht
nur Trend, sondern macht Spaf, fordert die Konzentration, die Kreativitat und das
Selbstbewusstsein. Anhand der Schritt-fir-Schritt-Anleitungen kénnen Sie lhre ei-
genen Zendoodles weiterentwickeln und neue individuelle Kunstwerke erschaffen.
Dabei entsteht meist eine grolte Faszination und Begeisterung fiir die selbst her-
gestellten fantasievollen Mandalas, Blumen und Bliiten. Génnen Sie sich eine Zeit
des Entspannens, um kreativ zur Ruhe zu kommen. Es geht nicht um Perfektion,
Sie brauchen keine besonderen Fahigkeiten und es gibt hier kein ,Richtig“ und kein
.Falsch®l Entdecken Sie, welches kreative Potenzial in IThnen steckt. Weitere Infor-
mationen: www.wohlgemuth-media.de

Rudolf Wohigemuth,
Kreativitatstrainer

Sa, 26.01.19, 11:00 - 18:00 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 305

Geblihr: 28,- € zzgl. 10,- € fir Zei-
chenmaterial an den Kursleiter
Kurs-Nr.: 1911530

PORZELLANMALEREI — KLASSISCHE UND MODERNE TECHNIKEN
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Entdecken oder erweitern Sie |hre malerischen Fahigkeiten auf dem weif3en, edlen
Porzellan: Porzellanobjekte kdnnen ohne Themenvorgaben ganz individuell oder
nach selbst mitgebrachten Vorlagen bemalt werden, oder aber Sie lassen sich von
vorhandenen Vorlagen vor Ort inspirieren. Die individuellen Werke werden nach
dem Bemalen im Brennofen gebrannt. Unter fachkundiger Anleitung entstehen so
kleine und groRe Kunstwerke, die sich wunderbar als personliche Geschenke eig-
nen. Auch Gebrauchsgeschirr I&sst sich mithilfe verschiedener Techniken in etwas
eigenes Neues verwandeln. Sie kdnnen gerne eigene Materialien mitbringen, die
Brennkosten sind in der Gebuhr enthalten.

Grete Meyer

Mo, ab 28.01.19, 18:45 - 21:00 Uhr
10 Abende, vhs, Raum 308
Gebiihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1911520

WOCHENENDWORKSHOP: PORZELLANMALEREI — ‘_NEL_I_J
BECHER ODER TASSE —

Gestalten Sie lhren persoénlichen Becher fiirs Biiro, die Kiiche oder als Uberra-
schung fir einen lieben Menschen. Ob mit Kindermotiv, Namen, Anlassmotiv oder
einer anderen tollen Idee — ein handbemaltes Porzellanteil hat immer einen ganz
besonderen Charme. Unter fachkundiger Anleitung bemalen Sie einen weillen
Porzellanbecher oder anderes weilRes Geschirr mit Porzellanschmelzfarben. Auch
ohne malerische Vorkenntnisse konnen mithilfe von Vorlagen und einem Zwischen-
brand schéne Ergebnisse erzielt werden. Gebrannt bei ca. 800° sind die Porzell-
anteile spllmaschinen- und kratzfest. Bitte bringen Sie zum ersten Abend einen
weillen Porzellanbecher, Aquarell-Spitzpinsel (fein und mittel), Kiichenpapierrolle
und Ihr Wunschmotiv mit. Eigene Porzellanfarben, Maldle und Porzellan kénnen
gerne mitgebracht werden, sind aber auch im Kurs zu erwerben.

Grete Meyer

Fr, 15.03.19, 17:30 - 21:30 Uhr
Sa, 16.03.19, 14:00 - 17:30 Uhr
1 Wochenende, vhs, Raum 308
Gebiihr: 30,- €

Kurs-Nr.: 1911521

ZENDOODLE: AUSMALBILDER rﬁ El__l_‘}
e

Fir die Gestaltung Ihres eigenen Ausmalbildes mit der Zendoodle-Technik stehen
Ihnen eine Vielzahl von Fantasie-Mustern und Ornamenten zur Verfiigung. Mit ei-
ner selbstgewahlten Kombination aus floralen Motiven (Mandalas, Paisleys, Blat-
ter, Bliten u.a.) entsteht ein schénes individuelles Ausmalbild. Das férdert Ihre Ent-
spannung, Ausgeglichenheit und Kreativitat. lhr Lieblingsmotiv kénnen Sie mit der
Schritt-fir-Schritt-Anleitung nach individueller Vorliebe entwickeln. Fantasievolle
Muster und Ornamente kénnen Gbernommen, geandert und weiterentwickelt wer-
den. Mit den ausgegebenen Materialien kdnnen Sie zu Hause weitere Kunstwerke
erstellen und anschlief3end kolorieren. Gonnen Sie sich eine Zeit des Entspannens,
um dann kreativ zur Ruhe zu kommen.

Rudolf Wohlgemuth,
Kreativitatstrainer

Sa, 15.06.19, 11:00 - 18:00 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 305

Gebiihr: 28,- € zzgl. 10,- € fir Zei-
chenmaterial an den Kursleiter
Kurs-Nr.: 1911535

UNTERDRUCK — KALTNADELRADIERUNG

Haben Sie schon ein ,,Ex Libris* oder mdchten Sie eine eigene Graphik vervielfal-
tigen? In diesem Wochenendkurs kénnen Sie lhre eigenen Ideen auf einen Druck-
stock Ubertragen und mit allergievertraglicher Farbe jeden Handabzug zu einem
Unikat werden lassen. Eine Technik, die schon Albrecht Durer (1471-1528) meister-
lich beherrschte. Dieser Kurs ist unser Beitrag zum deutschlandweit stattfindenden
,,1ag der Druckkunst” (15. Marz 2019) anlasslich des 1. Jahrestages der Auszeich-
nung kunstlerischer Drucktechniken als immaterielles Kulturerbe Deutschlands. Mit
freundlicher Unterstitzung der Druckerei Bretzler, Emden. Bitte mitbringen: Ide-
enskizzen, Zeichenpapier A3, Zeichendreieck, Lineal, Papierschere, 2H-Bleistift,
Radiergummi, Kiichenrolle, Ohrtupfer, Mallappen, altes Oberhemd oder Schurze.

DRUCKEN

Ellen Schneider-Stbtzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin

Sa, 16.03.19, 10:00 - 13:30 Uhr
So, 17.03.19, 10:00 - 14:30 Uhr

2 Vormittage, vhs, Raum 306
Gebiihr: 54,- € inkl. Materialkosten
Kurs-Nr.: 1911531
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.@ PLASTISCHES GESTALTEN

Gilt fiir alle Kurse:

Glinter Zimmermann,
Freischaffender Metallgestalter

2 Tage, Schmiedewerkstatt
Jheringsfehn, Gebiihr: 99,- € inkl.
Werkzeugnutzung

Fr, 15.02.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 16.02.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1911510

Fr, 01.03.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 02.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1911511

Fr, 29.03.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 30.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1911512

WOCHENENDWORKSHOP: FREIES GESTALTEN MIT METALL

Metall, ein kalter und harter Werkstoff? Ganz im Gegenteil: Eisen bietet der Kreativi-
tat viele Moglichkeiten — Sie kénnen nach Herzenslust schmieden, biegen, schwei-
Ren und flexen. Von Gebrauchskunst bis zu freien Skulpturen, alles ist machbar.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Gearbeitet wird in einer gut ausgestatteten
Schmiedewerkstatt in Jheringsfehn. Hinweis: Bitte Arbeitskleidung mitbringen.

Gilt fiir beide Kurse:
Stephanie Meinardus,

Frank Meinardus

10:00 - 14:00 Uhr, 1 Vormittag,
vhs, Kreativ-Keller, Geblihr: 96,- €
inkl. Werkzeugnutzung

Sa, 16.02.19, Kurs-Nr.: 1911513
Sa, 23.02.19, Kurs-Nr.: 1911514

SCHMUCK AUS SILBERBESTECK — UPCYCLING [N E-@
j

In diesem Workshop zaubern Sie aus Ihrem alten Silberbesteck tolle Schmuck-
stlicke. Sie lernen sagen, feilen, entgraten, biegen, bohren und polieren - alles, was
man in der Goldschmiede so macht. Unter fachkundiger Anleitung fertigen Sie an
einem Vormittag ein Amulett und ein Armband aus Silberbesteck an. Wer kein eige-
nes Besteck hat, kann bei der Kursleitung gtinstig welches erwerben. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Weitere Informationen: http://www.cutleryart.com

Horst Ukena

Sa, 09.03.19, 9:00 - 17:30 Uhr
So, 10.03.19, 9:00 - 17:30 Uhr
2 Tage, vhs, Kreativ-Keller
Gebiihr: 111,50 € inkl.
Materialkosten

Kurs-Nr.: 1911580

WOCHENENDWORKSHOP: BOGENBAU

Bogenschieen erfreut sich heute immer gréRerer Beliebtheit. In diesem Wochen-
endkurs kénnen Sie sich ein Jahrtausende altes Kulturgut selbst bauen: den Lang-
bogen fir diese wieder entdeckte Sportart. Aus einem unférmigen Stlick Holz einen
filigranen Bogen entstehen zu lassen ist immer wieder faszinierend. Durch reine
Handarbeit formen Sie aus Rohlingen robuste Boégen, die erforderliche Sehne und
drei Pfeile. Das Material Iasst sich leicht bearbeiten und bietet gerade Anfangern
eine Maoglichkeit fiir den Einstieg in den Bogenbau. Am Sonntagnachmittag probie-
ren wir die die fertigen Bogen gemeinsam aus und Sie bekommen eine Einweisung
in das traditionelle BogenschielRen. Das gesamte Material sowie das Werkzeug
werden gestellt. Hinweis: Bitte Arbeitshandschuhe mitbringen. Wer schon vorher
das BogenschieRen ausprobieren moéchte, hat in unserem Schnupperkurs ab
Samstag, 02. Februar, Gelegenheit dazu (siehe Seite 34).

Bernhardine Wenzel

Fr, 05.04.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Sa, 06.04.19, 9:00 - 15:00 Uhr

2 Tage, vhs, Kreativ-Keller
Gebiihr: 32,50 € inkl. Glasur- und
Brennkosten, Kosten fiir Ton nach
Bedarf

Kurs-Nr.: 1911543

WOCHENENDWORKSHOP: DEKO FUR DEN GARTEN TOPFERN rﬁE-L-]_‘}

s -
Ton ist eines der reizvollsten Materialien, mit denen man arbeiten kann. Der ein-

fache Zugang, die Beschaffenheit und nicht zuletzt die aufregende Verénderung,
die stattfindet, wenn Ton gebrannt wird, faszinieren seit Tausenden von Jahren.
Lernen Sie an diesem Wochenende, kreative Gartendekorationen zu topfern wie
z.B. Blumenbliten, Schmuckkugeln, Fische und anderes. Dieser Kurs ist auch fiir
Anfanger*innen geeignet.

Bernhardine Wenzel

Di, ab 07.05.19, 19:00 - 21:30 Uhr
5 Abende, vhs, Kreativ-Keller
Gebiihr: 50,50 € inkl. Glasur- und
Brennkosten, Kosten fiir Ton nach
Bedarf

Kurs-Nr.: 1911547

GARTENKERAMIK TOPFERN — ‘_NET.I-}
STELEN UND GROSSE KUGELN ‘——=/

Gestalten Sie an funf Abenden Deko-Obijekte fiir lnren Garten: Dies kénnen grofRe
Kugeln sein, kiinstlerisch gestaltete Stelen oder andere Formen. Sie lernen, lhre
Gartenkeramik individuell zu gestalten, zu glasieren und zu brennen. Dieser Kurs
ist auch fur Anfanger*innen geeignet.

Bernhardine Wenzel

Fr, 07.06.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Sa, 08.06.19, 9:00 - 15:00 Uhr
2 Tage, Kreativ-Keller, Geblihr:

32,50 € inkl. Glasur- und Brennko-

sten, Kosten fiir Ton nach Bedarf
Kurs-Nr.: 1911546
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WOCHENENDWORKSHOP: HUHNER TOPFERN rﬁE-L-T‘}

o -
Ton ist eines der reizvollsten Materialien, mit denen man arbeiten kann. Der ein-

fache Zugang, die Beschaffenheit und nicht zuletzt die aufregende Veranderung,
die stattfindet, wenn Ton gebrannt wird, faszinieren seit Tausenden von Jahren.
Lernen Sie an diesem Wochenende, Hilhner und andere lustige Gesellen fiir Heim
und Garten zu topfern. Dieser Kurs ist auch flir Anfanger*innen geeignet.
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WORKSHOP: STOFFDRUCK — KLEINGRUPPE

Fur alle, die Stoffe, Farben und Muster lieben, ist dieser Workshop eine sprudelnde
Inspirationsquelle: Hier lernen Sie, Textilien selber zu gestalten! Mit sogenannten
Modeln (Holzstempeln) und Farbe bedrucken Sie z.B. Kissenhullen, T-Shirts, Ta-
schen und vieles mehr. Das Ergebnis sind individuelle Stlicke, die Freude bereiten
—und auch als Geschenkidee hervorragend geeignet sind. Der Fantasie sind dank
einer umfangreichen Sammlung von tUber 500 handgeschnitzten Holzmodeln und
20 Farben keine Grenzen gesetzt. Nach einer kurzen Einfihrung in den Stoffdruck
stellen Sie selbst einen oder mehrere Rapporte (Musterfolgen) her. Bitte mitbrin-
gen: Schurze, Zeichenblock DIN A 4, Lineal, Bleistift, vorgewaschene Stoffe aus
Baumwolle oder Seide zum Bedrucken. Gestellt werden: Model, Farbe, Spatel,
Schwamme, Pappteller.

v
TEXTILES GESTALTEN

Manuela Théasler-Birr

Sa, 09.02.19, 9:00 - 16:00 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 301

Gebiihr: 53,50 € inkl. Materialkosten
Kurs-Nr.: 1911565

SCHNEIDERWERKSTATT — NAHEN LEICHT GEMACHT

Schneidern macht Spal}: Verwirklichen Sie eigene Ideen und nahen originelle Klei-
dungsstiicke selber. Entsprechend lhrer Vorkenntnisse und mit individueller Be-
treuung entstehen so Shirts, Hosen, Kleider, Mantel und Accessoires fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Sie lernen den Umgang mit den verschiedenen
Stoffarten, Schnitten und Nahmaschinen sowie diverse Verarbeitungstechniken
und Kniffe. Mit professioneller Unterstlitzung und in geselliger Runde konnen
so Lieblings-Nahprojekte realisiert werden. Bitte mitbringen: Modezeitschriften,
Schnittmuster, Schere, Steck- und Nah(maschinen)nadeln, Kreide, MaRband, Stoff
und Nahgarn und gerne auch die eigene Nahmaschine.

Gilt fiir alle Kurse:
Hannelore Schmidt,
Schneidermeisterin

8 Termine, vhs, Raum 208
Gebilhr: 64,- €

Mi, ab 13.02.19, 9:30 - 11:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1911562

Mi, ab 13.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1911563

Do, ab 14.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1911566

WOCHENENDWORKSHOP: KLOPPELN MIT EDELSTAHLDRAHT @E

Fur geiuibte Kl6ppler*innen

Das Kloppeln ist ein besonderes Kunsthandwerk. Meist waren es textile Spitzen,
die in den vergangen Jahrhunderten in dieser Technik hergestellt wurden. Ver-
wendet man dagegen Edelstahl, lassen sich zauberhafte filigrane Schmuckstiicke
kioppeln. In diesem Kurs lernen erfahrene Kloppler*innen, wie sie mit normalen
Kléppeln und hauchdinnem Edelstahldraht ein individuelles dreidimensionales
Schmuckstilick gestalten kdnnen. Nach dem Verknipfen wird dazu noch Hand mit
der Nahnadel angelegt. Der spezielle Edelstahldraht, Schmuckzubehdr und Klép-
pelbriefe konnen im Kurs erworben werden. Weitere Informationen: www.ama-
zinglace.de. Bitte mitbringen: Kldppelkissen, Stander, 10 Paar Kldppel, Schere,
Hakelnadel 0, 4- 0,6 mm, Stecknadeln 0,6 - 30mm, Nahnadelset, griine Arbeitsfo-
lie, bei Bedarf Arbeitsleuchte und Verlangerungskabel. Eine kostenneutrale Abmel-
dung ist bis zum 1.3.2019 mdglich.

=

Birgit Hartel,

Handkldpplerin, Textildesignerin
Sa, 25.05.19, 9:00 - 17:00 Uhr
So, 26.05.19, 9:00 - 15:30 Uhr
1 Wochenende, vhs, Raum 212
Gebdhr: 140,- €

Kurs-Nr.: 1911560
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l@ FOTOGRAFIE

Birgit Cullmann, Fotografin

Mi, ab 06.02.19, 10:00 - 13:00 Uhr
4 \ormittage, vhs, Raum 207
Gebiihr: 64,- €

Kurs-Nr.: 1911600

DIGITALE BILDBEARBEITUNG MIT PHOTOSHOP ELEMENTS —
GRUNDKURS

Haben Sie sich auch schon geérgert, dass ein Verkehrsschild voéllig unpassend auf
einem Foto auftaucht, oder zwei Leute im Familienfoto die ,Augen zu machen*?
Diese und andere ,Kleinigkeiten* kdnnen Sie mit Photoshop Elements wunderbar
korrigieren. Elements ist die kleine, sehr leistungsfahige Schwester des professio-
nellen Photoshop CC und fir den Hobbyfotografen konzipiert. Der Grundkurs wen-
det sich an interessierte Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Schritt fur Schritt stei-
gen Sie in das Programm ein, lernen die verschiedenen Werkzeuge kennen und
den Umgang mit Ebenen. Ziel des Kurses ist das selbststandige Bearbeiten und
Verbessern |hrer Fotos bis zur Gestaltung von Fotokarten, Collagen und vielem
mehr. Gute Windows-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Birgit Cullmann, Fotografin

Mi, ab 06.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
4 Vormittage, vhs, Raum 207
Gebilhr: 64,- €

Kurs-Nr.: 1911603

DIGITALE BILDBEARBEITUNG MIT PHOTOSHOP ELEMENTS —
AUFBAUKURS

Aufbauend auf dem Basiskurs Photoshop Elements erlernen Sie in diesem span-
nenden Intensiv-Kurs, eingebettet in praktische Anwendungen, spielerisch den
kompetenten Umgang mit dieser Software. Pro Kurstag bearbeiten wir eine Mon-
tage, in der in wechselnder Auswahl alle Bereiche der Werkzeuge eingesetzt
werden: Vertiefung der Arbeit mit den Werkzeugen, Arbeiten mit Ebenen und Ebe-
nenmasken, Gestalten mit Texten (Buchstaben und Woérter verandern, verformen,
verkrimmen, kolorieren), Bild-Effekte gestalterisch einsetzen und Freistellen, Hin-
tergriinde einziehen. Sie erhalten hilfreiche Tipps und Tricks aus der langjahrigen
Praxis der Dozentin. Damit ein individuelles Arbeiten madglich ist, ist der Kurs auf
acht Teilnehmende begrenzt. Teilnahmevoraussetzung ist das Beherrschen der
Grundlagen von Photoshop Elements, etwa durch den Besuch eines Basis-Kurses.
Sie erhalten ein schriftliches Handout fiir den kompletten Kurs, um die Aufgaben zu
Hause vertiefen zu kdnnen.

Birgit Cullmann, Fotografin

Mo, ab 29.04.19, 18:30 - 21:30 Uhr
5 Abende, vhs, Raum 001

Gebuhr: 60,- €

Kurs-Nr.: 1911601

EINFACH BESSERE AUFNAHMEN —
GRUNDLAGENKURS KAMERATECHNIK

Mochten Sie gerne wissen, was lhre Kamera alles kann? In diesem Grundlagen-
kurs lernen Sie alle Moglichkeiten Ihrer Kamera kennen. Sie erfahren den Zusam-
menhang von Blende/Zeit /ISO, wie wichtig der Weillabgleich ist, wie der Autofokus
funktioniert und warum er manches Mal nicht scharf stellt. Auch Dateiformate, die
Belichtungsautomatik und die Blitztechnik stehen auf dem Programm. Sie lernen,
warum es manchmal ,rauscht und was die ,Schéarfentiefe* bedeutet. Ihre Kamera
ist eine kleine wunderbare Fotomaschine, hier lernen Sie an drei Theorie-Abenden,
dass es sich lohnt, tiefer in die Technik einzusteigen. Am Praxis-Abend gehen wir
nach draufen auf Motiv-Suche, in der Dammerung sind wir am Delft mit einer Ein-
fihrung in die Dammerungs- und Nachtfotografie. Am letzten Abend besprechen
wir die am Praxisabend angefertigten Aufnahmen, zuséatzlich bekommen Sie eine
Einfihrung in das Thema Bildgestaltung. Der Kurs ist geeignet fiir alle, deren Ka-
mera sich manuell einstellen lassen: System-, Bridge- und Spiegelreflexkameras.

a)

Birgit Cullmann, Fotografin

Mi, ab 22.05.19, 10:00 - 13:00 Uhr
4 Vormittage, vhs, Raum 310
Gebiihr: 48,- €

Kurs-Nr.: 1911602

N

FOTOGRAFIE — AUFBAUKURS: (NEU)
BILDGESTALTUNG IN DER PRAXIS ‘—— =~/

Sie kennen lhre Kamera, wissen, was Blende und Zeit bedeuten, und kénnen so-
wohl mit den Halbautomatiken ,A“ und ,S* als auch mit selektiver Scharfe umge-
hen — und wollen endlich wieder fotografieren? Dieser Kurs gibt Ihnen jede Menge
Moglichkeiten dazu und erweitert Ihr Wissen und Kénnen. In Theorie und vor allem
Praxis lernen Sie die Grundzlge der Bildgestaltung kennen, um interessante, aus-
drucksstarke Fotos zu machen. lhre nachsten Urlaubsfotos werden traumhaft sein!
Die Themen dieses Kurses sind: Blickfihrende Linien, Perspektive, Hintergrund,
Tiefe im Bild, Rahmen, Symmetrie und Muster, Experimente. An jedem Kurstag be-
sucht die Gruppe einen anderen Ort, um ihn fotografisch zu erkunden. Lassen Sie
sich Uberraschen, es wird spannend und interessant. Bitte bringen Sie mit: Ihre Ka-
mera mit einem geladenen Akku und Speicherkarte, die Gebrauchsanleitung oder
das Handbuch, alle Objektive und den Aufsteckblitz, falls vorhanden.



ONLINE-SCHREIBWERKSTATT — HANDWERKSZEUG FUR ERSTE
GESCHICHTEN

Sie mochten mit dem Schreiben beginnen oder haben bereits die ersten Schritte
gewagt? Oder Sie wollen gerne in der Gruppe schreiben, sich mit Gleichgesinnten
austauschen, aber in lhrer Nahe findet kein Kurs statt? Dann ist diese Online-
Schreibwerkstatt genau das richtige fiir Sie! Sie beginnt und endet mit einer Video-
konferenz, an der Sie bequem von zu Hause aus teilnehmen kénnen. Wir werden
uns u.a. mit der Entwicklung Ihres Protagonisten beschaftigen, mit der Gestaltung
von Dialogen, mit den verschiedenen Mdglichkeiten der Erzahlperspektive und dem
Aufbau eines Spannungsbogens. Wann und wo Sie die Aufgaben bearbeiten, ent-
scheiden Sie. Gearbeitet wird in einem geschitzten Kursraum in der vhs cloud,
der virtuellen Lernumgebung der Volkshochschulen, angeleitet von der erfahrenen
Schreibwerkstattleiterin Anne Haase, und dem Jerry-Cotton- und Drehbuchautor
Johannes Debray. Sie kénnen Ihre Texte mit den anderen Kursteilnehmenden dis-
kutieren, Riickmeldung auf Texte geben und erhalten ein personliches Feedback
durch die Kursleitenden sowie viele Tipps und Hinweise. Die Teilnahme an den bei-
den Videokonferenzen am 18.2. und 01.7., jeweils 19:30 — 20:30 Uhr, wird voraus-
gesetzt. Der Kurs findet in Kooperation mit der Volkshochschule Koln statt. Es gelten
die Benutzungsordnung und Stornoregelungen der VHS Kolin. Eine kostenneutrale
Abmeldung ist bis zum 03.02.2019 mdglich. Hinweis: Fir die beiden Videokonfe-
renzen bendtigen Sie einen Webbrowser, eine Webcam und ein Headset flr die
Sprachiibertragung und Tonausgabe. Weitere Installationen sind nicht erforderlich.
Sie erhalten im Vorfeld genaue technische Hinweise und bei Bedarf Unterstiitzung.

LITERATUR @.

Johannes Debray

Anne Haase

Mo, ab 18.02.19, 19:30 - 20:30 Uhr
20 Wochen, Onlinekurs

Gebiihr; 159,- €

Kurs-Nr.: 1911701

LITERATURCAFE

Literaturcafé, das heil3t Feierabend und eine entspannte Atmosphéare zum Diskutie-
ren und Zuhoéren und vor allem: interessante Bicher, die zur Diskussion einladen.
Das erste Buch am 13.2. ist von Christoph Ransmayr: Cox oder Der Lauf der Zeit
(Fischer tb, 304 Seiten, 12 €). Ransmayr lasst sich immer viel Zeit, bevor er ein
neues Buch herausgibt, deshalb wurde dieses mit Spannung erwartet. Ob sein
neuer Roman, der im 18. Jahrhundert spielt, den Erwartungen gerecht wird, wird
zu diskutieren sein. Im Mittelpunkt steht der beriihmte Uhrmacher Alister Cox aus
England, der vom machtigsten Mann der Welt, dem Kaiser von China den Auftrag
erhalt, in der Verbotenen Stadt Uhren zu bauen, an denen die unterschiedlichen
Geschwindigkeiten der Zeiten des Glicks, der Kindheit, der Liebe und von Krank-
heit und Sterben abzulesen sind. Cox will diese Auftrage erfillen, aber eine Uhr
zur Messung der Ewigkeit wird er nicht bauen kénnen. Wenn er sich verweigert,
fuhrt das mit Sicherheit zum Tod, also beginnt er mit der Arbeit... Im Literaturcafé
wurden schon einige Blcher dieses Schriftstellers gelesen und besprochen und
die Diskussion war stets lebhaft, weil es um existenzielle Themen ging. Das wird in
diesem Fall nicht anders sein.

Freerka Tuente, M.A. Germanistik
Mi, 13.02.19, Mi, 27.02.19, Mi,
13.03.19, Mi, 27.03.19, Mi, 10.04.19,
Mi, 24.04.19, Mi, 08.05.19, 18:00 -
19:30 Uhr, 7 Abende, Biicherstube
am Rathaus

Gebiihr: 35,- €

Kurs-Nr.: 1911705

IRISH DANCE

Die Tanzgruppe ,Flames of Ireland” begeistert seit Gber 15 Jahren mit Shows wie
»Riverdance” und ,Lord of the Dance®. Getanzt wird auf irischen Hardshoes (laut)
und Softshoes (leise) zu Musik aus den bekannten irischen Tanzshows und auch
zu Folksongs wie z.B. ,Tell Me Ma“. Wenn Sie Lust haben, den Irish Dance auch
einmal auszuprobieren, sind Sie herzlich willkommen. Die Gruppe ist offen fir alle
Altersgruppen und es ist kein Partner erforderlich. Die Trainer wahlen die Chore-
ografien entsprechend der Gruppe aus, so dass alle Teilnehmenden Tanze ler-
nen oder vertiefen kénnen und der Spal} nicht zu kurz kommt. Als Neueinsteiger
bendtigen Sie erst einmal nur einfache Sportbekleidung und am besten Schuhe
mit Ledersohlen. Quereinsteiger sind auch nach Kursbeginn herzlich willkommen!
Weitere Informationen auch auf der Homepage www.flames-of-ireland.de

TANZ

Uwe Eilers

Mo, ab 07.01.19, 19:00 - 21:00 Uhr
13 Abende, IGS, Gymnastikraum
Gebuhr: 139,- €

Kurs-Nr.: 1911426

TANZ, SCHWUNG UND BESINNUNG
zum Wochenende

Tanzen macht Freude, entspannt und verbindet. In diesem Kurs steht eine bunte
Mischung aus deutschen und internationalen Volkstanzen, historischen und medi-
tativen Tanzen fur Jung und Alt auf dem Programm. Hinweis: Bitte bringen Sie zum
Kurs Turnschuhe mit heller Sohle mit.

Gilt fir beide Kurse:
Ruth Tabel, Lehrerin
18:15 - 19:15 Uhr, vhs, Raum 407

Fr, ab 25.01.19, 11 Abende,
Gebiihr: 37,- €
Kurs-Nr.: 1911412

Fr, ab 26.04.19, 10 Abende,
Gebiihr: 33,50 €

Kurs-Nr.: 1911413 21
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Peter Bartelt, Staatl. gepr. Gymna-
stik- und Tanzpadagoge mit dem
Schwerpunkt Bewegungstherapie
Di, ab 12.02.19, 19:45 - 20:45 Uhr
8 Abende, vhs, Raum 405
Gebuhr: 32,50 €

Kurs-Nr.: 1911410

LINE- UND SQUAREDANCE rRE-Uj

S
Nicht nur die Flf3e tanzen — nein, auch der Kopf! Tanzen ist die schonste und
charmanteste Art, sich zu bewegen. Musik beschwingt, die Bewegung lockert die
Muskulatur, kraftigt Herz und Kreislauf, macht die Gelenke beweglich. Tanzen ist
Ganzkoérper- und Gedachtnistraining, Balsam fir Kérper, Geist und Seele und
macht sehr viel SpalR. Der Schwerpunkt liegt auf schwungvollen Block-, Line- und
Squaredances zu peppiger Musik. In der Gruppe wird ohne feste Partner getanzt.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, alle kbnnen mitmachen. Sie kdnnen mit
oder ohne Partner kommen. Ziel des Kurses ist es, durch geselliges Tanzen die
Freude an rhythmischen Kérperbewegungen zu wecken, den Geist zu aktivieren
und Gemeinschaft im fréhlichen Miteinander zu férdern. Zudem tragt der Kurs zur
Erhaltung der Lebensfreude und der Gesundheit bei. Bei Interesse kann dieser
Kurs als fortlaufender Kurs — eventuell mit anderen Tanzthemen — fortgefuhrt wer-
den. Hinweis: Bitte bringen Sie zum Kurs Turnschuhe mit heller Sohle mit.

David Upolo,

Sport- und Fitnesslehrer

Sa, 09.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 416
Gebiihr: 9,- €

Kurs-Nr.: 1911411

BACHATA — LATIN DANCE AM SAMSTAGABEND

In diesem Workshop wird ein zur Zeit sehr popularer Paartanz der Latin-Szene
getanzt: Bachata entwickelte sich ab den 1980er Jahren in der Dominikanischen
Republik. Der einfache Grundschritt und der mitreilende Rhythmus machen ihn
zum idealen Latin-Tanz fur Einsteiger. Sie kénnen sich mit oder ohne Vorkenntnisse
und mit oder ohne Partner anmelden. Hinweis: Bitte bringen Sie Sportschuhe mit
heller Sohle mit.

SPIELEN

Guido Wender,

Zertifizierter Bridge-Lehrer des Deut-
schen Bridge-Verbandes (DBV)

Fr, ab 08.02.19, 15:30 - 18:30 Uhr
12 Nachmittage, vhs, Raum 302
Gebdhr: 96,- € zzgl. Materialkosten
Kurs-Nr.: 1911590

BRIDGE — BASISKURS r_lN -I.B
S

Sie lieben Kartenspielen, suchen ein neues Betatigungsfeld und haben etwas mehr
Zeit? Dann lernen Sie das phantastische Bridge-Kartenspiel. Lassen auch Sie sich
fesseln und einnehmen, denn Bridge ist volkerverbindend. Bridge ist Gehirnjogging
und beugt Alzheimer und Demenz vor. Aber es ist schwierig und langwierig zu er-
lernen. Die Belohnung fiir diese Zeit wird das beste Spiel der Welt sein. Weitere
Anschlusskurse sind geplant!

FILM

Fr, 02.08.19, 09.08.19, 16.08.19,
23.08.19, ab 19 Uhr
Van-Ameren-Bad

Eintritt 7,- € inkl. Film, Schwimmen
und Livemusik, fir Kinder 4,- €
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SOMMERNACHTSKINO

GroRes Kino unterm Sternenhimmel: Der vhs Filmclub und der Foérderverein Van-
Ameren-Bad laden ein zum Emder Sommerhighlight an der Kesselschleuse. Ne-
ben einem unterhaltsamen Filmprogramm fiir alle Generationen gehdren dazu ein
erfrischendes Bad in der Abenddammerung, heif3e Live-Musik lokaler Bands, kiihle
Getranke, Leckeres vom Grill und vor allem die beliebte lockere Picknick-und-Par-
ty-Atmosphare. Einlass und Konzertbeginn jeweils ab 19 Uhr, Filmbeginn bei Ein-
bruch der Dunkelheit gegen ca. 22:00 Uhr. Geférdert wird das Sommernachtskino
von der Sparkasse Emden, den Stadtwerken Emden und Kulturevents Emden.
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VHS-FILMCLUB: WILLKOMMEN IM CLUB! VhS < F il mC| u b
Jeden Montag und Mittwoch im Cinestar, Filmbeginn 20 Uhr Emden _
Besondere Filme jenseits des Hollywood-Mainstreams holt der vhs Filmclub seit Uber 40 Jahren nach Emden. Gegrindet &%
3+ wurde der vhs Filmclub 1975 und ist seit 2002 im Emder CineStar am Wasserturm zu Gast. Jeweils montags und mitt-
%= wochs um 20 Uhr treffen sich dort die Emder Cineasten, um gemeinsam einen aktuellen Arthouse-Film anzusehen. Das
aktuelle Programm finden Sie unter www.filmclub-emden.de.

Preise: Eintritt mit Filmclub-Ausweis 5,50 Euro, Eintritt ohne Filmclub-Ausweis 9,50 Euro, Filmclub-Ausweis 6,00 Euro. '
Filmclub-Ausweise erhalten Sie im CineStar und im Sekretariat der vhs Emden, An der Berufsschule 3, 26721 Emden,
Tel.: 04921 915531, s.santjer@vhs-emden.de, www.filmclub-emden.de.

,'—.:-‘ CineStar, Abdenastralie 15, 26721 Emden, Tel.: 04921 58 95 89, www.cinestar-emden.de
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Mo, 04.02. (DF) / Mi, 06.02. (OmU): Juliet, Naked

20 Jahre ist es her, dass der gefeierte Musiker Tucker Crowe seine letzte Platte ver-
offentlichte. Im Gegensatz zu dem fanatischen Fan Duncan verreif3t seine Freundin
Annie dessen neues Album in einem Online-Forum — und bekommt plétzlich Post
von Tucker Crowe hdchstpersonlich... Der Film basiert auf dem gleichnamigen Er-
folgsroman des britischen Bestseller-Autors Nick Hornby (“About a Boy”, “High Fi-
delity”). - Drama, Komédie, USA 2018, R.: Jesse Peretz, mit Ethan Hawke, Rose Byrne u.a., 98 min.

Mo, 11.02. (DF) / Mi, 13.02. (DF): Der Trafikant

Osterreich 1937: Franz beginnt eine Lehre in einem kleinen Tabakladen und ist auf
Anhieb fasziniert von dem Stammkunden Sigmund Freud. Als er sich unglicklich
verliebt, sucht er Rat bei Freud, muss aber feststellen, dass dem weltbekannten
Psychoanalytiker das weibliche Geschlecht ein mindestens ebenso grofles Ratsel
ist. Franz ist dennoch fest entschlossen, um seine Liebe zu kdmpfen, wird aber in
den Strudel der politischen Ereignisse gezogen, als Hitlers Truppen das Kommando
Ubernehmen... - Historie, D/A 2018, R.: Nikolas Leytner, mit Simon Morzé, Bruno Ganz u.a. 114 min.

Mo, 18.02. (DF) / Mi, 20.02. (OmU): Wir sind Champions

Marco ist Co-Trainer einer Basketballmannschaft, doch Lob und Anerkennung be-
kommen immer nur die anderen. Frustriert beschimpft Marco das Team, betrinkt sich
und baut einen Autounfall. Vor Gericht wird er dann ausgerechnet dazu verdonnert,
ein ganz besonderes Team zu trainieren... ,Die spanische AulRenseiterkomodie er-
zahlt die inspirierende Geschichte eines cholerischen Basketballtrainers, der eine
Mannschaft mit geistig Behinderten trainieren soll — und dabei auch zu sich selbst
findet.“ (FBW) - Drama, Komédie, E 2018, R.: Javier Fesser, mit Javier Gutiérrez u.a., 119 min.

Mo, 25.02. (DF) / Mi, 27.02. (DF): Die defekte Katze

Die Iranerin Mina und Kian heiraten hoffen auf eine gliickliche Ehe in Deutschland,
wo Kian als Arzt arbeitet. Obwohl sich beide bemiihen, scheint die Beziehung zu-
nehmend ebenso defekt wie die graue Katze, die sich Mina kauft und die Kian nicht
ausstehen kann. Jeden Tag versucht das Paar aufs Neue sich zu finden. Eine Wen-
dung ist erst in Sicht, als sie es schaffen, sich langsam von den aufgeladenen Er-
wartungen zu Iésen. Ein leiser, unaufgeregter Film. - Drama, D 2018, R.: Susan Gordans-
hekan, mit Pegah Ferydoni, Hadi Khanjanpour, Henrike v. Kuick, Constantin v. Jascheroff u.a., 93 min.




Mo, 04.03. (OmU) / Mi, 06.03. (OmU): #Female Pleasure

JJHFemale Pleasure” begleitet fiinf mutige, starke, kluge Frauen aus den funf Weltre-
ligionen und zeigt ihren erfolgreichen, risikoreichen Kampf fir eine selbstbestimmte
weibliche Sexualitat und fiir ein gleichberechtigtes, respektvolles Miteinander unter
den Geschlechtern. Ein Film, der schildert, wie universell und alle kulturellen und
religidsen Grenzen uberschreitend die Mechanismen sind, die die Situation der Frau
— egal in welcher Gesellschaftsform — bis heute bestimmen. - Dokumentation, D/CH/IND/
JPN/USA/UK 2018, R.: Barbara Miller, 101 min.

Mo, 11.03. (DF) / Mi, 13.03. (OmU): Zuhause ist es am schénsten

Alba und Pietro wollen goldene Hochzeit feiern und laden alle in ihr Haus auf Ischia
ein. Doch sie haben das Temperament ihrer Familie unterschatzt. Wahrend Alba
versucht, die Idylle aufrechtzuerhalten, kann Pietro es kaum erwarten, bis die Gaste
mit der Fahre wieder verschwinden. Als ein Sturm Uber die Insel fegt und die illustre
Gesellschaft an der Abreise hindert, ist das Chaos perfekt. Alte Geschichten, neue
Liebe, Eifersiichteleien und Sehnsiichte schwappen mit voller Wucht aus jedem he-
raus und verwandeln die paradiesische Insel in ein Labyrinth der Leidenschatft. -
Drama, Komddie, | 2018, R.: Gabriele Muccino, mit lvano Marescotti, Stefania Sandrelli u.a., 105 min.

Mo, 18.03. (DF) / Mi, 20.03. (OmU): Lucky

Lucky ist ein 90-jahriger Eigenbrdtler, Atheist und Freigeist. Er lebt in einem verschla-
fenen Wistenstadtchen im amerikanischen Nirgendwo und verbringt seine Tage mit
bewahrten Ritualen — Yoga und Eiskaffee am Morgen, philosophische Gesprache
bei Bloody Mary am Abend. Bis er sich nach einem kleinen Unfall seiner Vergang-
lichkeit bewusst wird. Voller lakonischem Humor und Country-Song-Melancholie ist
~Lucky® eine rihrende Hommage an den Hauptdarsteller Harry Dean Stanton, ges-
pickt mit liebenswert skurrilen Nebenfiguren. - Drama, USA 2017, R.: John Carroll Lynch,
mit Harry Dean Stanton, David Lynch, Ron Livingston, 88 min.

Mo, 25.03. (DF) / Mi, 27.03. (DF): The Cakemaker

Thomas, ein Konditor aus Berlin, hat eine Affare mit Oren, einem verheirateten Mann
aus Israel. Das Verhaltnis endet jah, als Oren todlich verungliickt. Tief bestirzt reist
Thomas nach Israel zu Orens Frau Anat und dem gemeinsamen Sohn und gewinnt
nach und nach ihr Vertrauen. SchlieBlich steigt er in das koschere Café der Familie
ein und hat mit seinen deutschen Kuchen gro3en Erfolg. Doch je tiefer Thomas in
Orens ehemaliges Leben eintaucht, desto grofRer wird die Liige, die zwischen ihm
und Anat steht...,Der schonste Liebesfilm seit langer Zeit.“ (Spiegel Online) - Drama,
ISR/DE 2017, R.: Ofir Raul Graizer, mit Sarah Adler, Tim Kalkhof u.a., 104 min.

Mo, 01.04. (DF) / Mi, 03.04. (DF): Offenes Geheimnis

Anlasslich der Hochzeit ihrer Schwester kehrt Laura in ihr spanisches Heimatdorf
zurlck. Nichts scheint die ausgelassene Stimmung zu triiben — doch dann gerat das
harmonisch wirkende Familiengeflige durch ein unvorhergesehenes Ereignis in der
Hochzeitsnacht aus den Fugen... Ein packender Film Uber die Fragilitdt mensch-
licher Beziehungen und die Abgriinde hinter einer gutblrgerlichen Familienfassade.
»Packend und brillant inszeniert.“ (Siddeutsche Zeitung) - Thriller, Drama, E/F/I 2018, R.:
Asghar Farhadi, mit Penélope Cruz, Javier Bardem, Ricardo Darin, Eduard Fernandez u.a., 132 min.

Mo, 08.04. (DF) / Mi, 10.04. (DF): BlacKkKlansman

Ron Stallworth tritt als erster Afroamerikaner seinen Posten als Kriminalbeamter an
und startet eine gefahrliche Mission: den Ku-Klux-Klan zu infiltrieren und bloRzustel-
len. Er gibt vor, ein eingefleischter Extremist zu sein und nimmt telefonisch Kontakt
zur lokalen Gruppe der Rassistenvereinigung auf. Es gelingt ihm tatsachlich, schnell
in den inneren Kreis vorzudringen... Eine vollig absurde, wahre Geschichte, die auf
unverfalschte Weise die Rassenkonflikte im Amerika der 1970er Jahre darstellt - und
die auch heute noch hochaktuell ist. ,Der beste Film des Jahres!” (3sat) - Drama, Ko-
mdodie, USA 2018, R.. Spike Lee, mit John David Washington, Adam Driver, Topher Grace u.a., 135 min.

Mo, 15.04. (DF) / Mi, 17.04. (DF): Die Blite des Einklangs

Jeanne ist auf der Suche nach einer seltenen Heilpflanze: Sie bliht der Legende
nach nur einmal alle 997 Jahre und befreit den Menschen von seinen Angsten und
Schwachen. lhre Reise filhrt sie in die Walder Japans, wo sie auf Tomo trifft... Eine
hinreillend marchenhafte Reise ins Innere der menschlichen Seele. Zwischen rau-
schenden Waldern und knisternder Stille schafft Naomi Kawase eine einzigartige
Atmosphare unbeschreiblicher Mystik, in der Natur und Leben ihren Einklang finden.
- Drama, JPN/F 2018, R.: Naomi Kawase, mit Juliette Binoche, Masatoshi Nagase u.a., 110 min.



Mo, 22.04. (DF) / Mi, 24.04. (DF): Mackie Messer - Brechts Dreigroschenoper

Das Kino will den gefeierten Autoren des Stiicks ,Die Dreigroschenoper” fiir sich
gewinnen. Doch Bertolt Brecht ist nicht bereit, nach den Regeln der Filmindustrie zu
spielen. Er will eine vollig neue Art von Film machen, der Produktionsfirma geht es
aber nur um den Erfolg an der Kasse. Brecht sucht die 6ffentliche Auseinanderset-
zung und bringt die Produktionsfirma vor Gericht, um zu beweisen, dass die Geldin-
teressen sich gegen sein Recht als Autor durchsetzen... - Drama, D 2018, R.: Joachim A.
Lang, mit Lars Eidinger, Tobias Moretti, Hannah Herzsprung, Joachim Krél u.a., 130 min.

Mo, 29.04. (DF) / Mi, 01.05. (DF): Gundermann

,Gundi“ Gundermann ist Baggerfahrer im Braunkohletagbau. Sein Alltag liefert ihm
Ideen fiir seine Songs und Stlicke. Er ist ein Poet, ein Clown und ein Idealist. Er
ist ein Spitzel, der bespitzelt wird. Ein Weltverbesserer, der es nicht besser weil}.
Ein Zerrissener. Mit feinem Gespur, Zartlichkeit und Humor wirft Regisseur Andreas
Dresen einen Blick auf das Leben von Gerhard ,Gundi“ Gundermann, einem der
pragendsten Kinstler der Nachwendezeit. - Drama, Biografie, Musik, D 2018, R: Andreas
Dresen, mit Alexander Scheer, Anna Unterberger, Axel Prahl, Thorsten Merten, Bjarne Madel, Milan
Peschel u.a., 127 min.

Mo, 06.05. (DF) / Mi, 08.05. (DF): Alles ist gut

Alles ist gut — so zumindest der Eindruck, den Janne vermitteln méchte. Aber nichts
ist gut. Nicht, seitdem ihr neuer Chef ihr seinen Schwager Martin vorgestellt hat.
Zunachst lachen sie auf der Feier, sie tanzen, trinken, fliten. Doch dann schlaft er
gegen ihren Willen mit ihr. Sie wehrt sich und sagt nein, aber Martin ist das véllig
egal. Danach lasst Janne erst mal alles seinen gewohnten Gang gehen. Doch ihr
Schweigen Uber den Vorfall weicht nach und nach einer stillen Ohnmacht. Bis Janne
ihr Leben und die Liebe zu ihrem Freund Piet langsam entgleiten... - Drama, D 2018,
R.: Eva Trobisch, mit Aenne Schwarz, Andreas Dohler, Hans Low u.a., 98 min.

Mo, 13.05. (DF) / Mi, 15.05. (DF): Gegen den Strom

Halla ist Chorleiterin, eine warmherzige, eher in sich gekehrte Frau. Doch hinter der
Fassade fiihrt sie ein Doppelleben als leidenschaftliche Umweltaktivistin. Bekannt
unter dem Decknamen ,Die Bergfrau” bekampft sie heimlich in einem Ein-Frau-Krieg
die nationale Aluminiumindustrie. Doch dann bringt die Bewilligung eines fast schon
in Vergessenheit geratenen Adoptionsantrags Halles gradlinige Plane aus dem Takt.
Entschlossen plant sie ihre letzte und kiihnste Aktion als Retterin des isléandischen
Hochlands. Eine ebenso knochentrockene wie politisch scharfzlingige Komddie. -
Drama, Thriller, ISL/F/UKR 2018, R.: Benedikt Erlingsson, mit Halldéra Geirhardsdéttir u.a., 101 min

Mo, 20.05. (DF) / Mi, 22.05. (DF): Wackersdorf

Oberpfalz, 1980er Jahre: In Wackersdorf soll eine atomare Wiederaufbereitungs-
anlage gebaut werden, die wirtschaftlichen Aufschwung fiir die ganze Region ver-
spricht. Doch als der Freistaat ohne rechtliche Grundlage mit Gewalt gegen Proteste
einer Burgerinitiative vorgeht, die sich fir den Erhalt der Natur in ihrer Heimat ein-
setzt, steigen in Landrat Hans Schuierer Zweifel auf. Vielleicht ist die Anlage doch
nicht so harmlos wie behauptet. Er beginnt nachzuforschen und legt sich mit der
machtigen StrauRR-Regierung an... - Drama, D 2018, R.: Oliver Haffner, mit Johannes Zeiler,
Peter Jordan, Florian Briickner u.a., 122 min.

Mo, 27.05. (DF) / Mi, 29.05. (OmU): Leave No Trace

Die jugendliche Tom und ihr Vater Will leben seit vielen Jahren unentdeckt in Forest
Park. Eine zuféllige Begegnung fiihrt zu ihrer Entdeckung und zur Betreuung durch
die Sozialbehdrde. Sie versuchen sich an ihre neue Umgebung anzupassen, bis eine
unerwartete Entscheidung sie auf einen gefahrlichen Weg zurlick in die Wildnis flhrt
—und sie zwingt, sich mit dem widerstreitenden Wunsch, Teil der Gesellschaft zu sein
und dem heftigen Verlangen, abseits zu leben, auseinandersetzen zu mussen. - Dra-
ma, USA 2018, R.: Debra Granik, mit Ben Foster, Thomasin Harcourt McKenzie u.a., 109 min.

Mo, 03.06. (DF) / Mi, 05.06. (OmU): Candelaria - Ein kubanischer Sommer

Das Kuba der 90er ist gepragt von Armut — die Lage spitzt sich zu. Das Leben von
Candelaria und Victor Hugo bleibt davon scheinbar unberuhrt. Ein Tag ist wie der an-
dere, die Monotonie des entbehrungsreichen Alltags hat beide fest im Griff. Mit dem
Alltagstrott ist jedoch Schluss, als Candelaria eine versteckte Videokamera findet.
Diese Kamera verandert ihr Leben fir immer und ihre Liebe entflammt ein zweites
Mal. Doch dann verschwindet sie eines Tages pl6tzlich... - Drama, COL/CUB/D/N 2018,
R.: Jhonny Hendrix Hinestroza, mit Veronica Lynn, Alden Knight u.a., 89 min.
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DAS GROSSE ELTERN-KIND-PROGRAMM

in Zusammenarbeit von Lichtblick, der Hebammengemeinschaft,
der vhs Emden e.V. und dem Klinikum Emden

Lichtblick — das ist eine Gemeinschaft von vier Hebammen, die neben
ihrer Tatigkeit am Klinikum Emden freiberuflich und in Kooperation mit
der vhs Emden und dem Klinikum Kurse fur Eltern und Kinder anbieten.
m .Bereits seit 2002 arbeiten wir sehr gut zusammen und grindeten des-
halb Lichtblick. Unser Angebot reicht von Bauch bis Baby- sprich vom
positiven Schwangerschaftstest bis zum 9. Lebensmonat bzw. Ende der
Stillzeit. Wir méchten Sie méglichst ganzheitlich durch diese spannende
Zeit begleiten.“(Alice Griggel, Hebammengemeinschaft Lichtblick).

Die Lichtblick-Hebammen (www.lichtblick-emden.de) und ihre
Angebote:

Heike Goken Tel: 0 49 29-99 05 18, Hebammenhilfe, Ruckbildungsgymnastik
Eva Kuhimann Tel: 0 49 42-99 01 34, Hebammenhilfe, Wassergymnastik fiir
Schwangere, Babyschwimmen

Anja Maertens Tel: 0 49 21-95 07 52, Hebammenhilfe, Geburtsvorbereitung,
Babyschwimmen

Alice Griggel Tel: 0 49 21-58 69 30, Hebammenhilfe, Geburtsvorbereitung
und Babymassage

Was ist Hebammenhilfe? Hebammenhilfe umfasst die Betreuung und Beglei-
tung wahrend Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillzeit und sogar daru-
ber hinaus. Die Kosten werden durch die gesetzliche und die meisten privaten
Krankenkassen tibernommen. Wenden Sie sich friihzeitig an uns! Wir nehmen
uns Zeit, horen lhnen zu und nehmen lhre Sorgen ernst. Wir kommen zu Ih-
nen nach Hause. Das Vertrauensverhaltnis ist durch unsere Schweigepflicht
geschutzt.

Schwangerenbetreuung: Hausbesuch oder telefonische Beratung, alle Fra-
gen zur Schwangerschaft, Hilfe bei Beschwerden Schwangerenvorsorge, alle
notwendigen Untersuchungen in der normal verlaufenden Schwangerschaft,
auBer Ultraschall (siehe Mutterpass).

Geburtsvorbereitung: sieche Kursangebote auf den nachsten Seiten Wochen-
bettbetreuung, Hausbesuch oder telefonische Beratung bis 8 Wochen nach der
Geburt, Beratung nach dem Wochenbett bis zum Ende des 9. Lebensmonats
bzw. bis zum Ende der Stillzeit incl. Beikostgesprach

Rickbildungsgymnastik siche Kursangebote auf den nachsten Seiten

Hebammensprechstunde am Klinikum Emden: Immer mittwochs vormittags
bietet das Klinikum Emden gGmbH eine Hebammen- und Akupunktursprech-
stunde im Kreif3saal an. Die Hebammen des Klinikums méchten Sie gern vor
der Geburt kennen lernen. Wahrend der Hebammensprechstunde kdnnen wir
in Ruhe lhre Geburtsdokumente vorbereiten. Dazu bringen Sie bitte lhren Mut-
terpass mit! Im Rahmen der Akupunktursprechstunde wird sowohl geburtsvor-
bereitend akupunktiert (ab der 36. SSW), als auch bei Schwangerschaftsbe-
schwerden. Fur nahere Informationen und Anmeldung melden Sie sich bitte im
KreiRsaal unter Tel. (0 49 21) 9812-58.

Foto: Pixabay

ACHTUNG: BESONDERE TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE DER HEBAMMENGEMEIN-
SCHAFT LICHTBLICK
In Abweichung von den Allgemeinen Geschéftsbedingungen der vhs Emden gelten fur die in Zusammenarbeit mit der

Hebammengemeinschaft LICHTBLICK angebotenen Kurse folgende Regelungen fur An- und Abmeldungen sowie fir
Gebuhrenermafligungen:

Anmeldungen sind in der vhs nur bei sofortiger Bezahlung der Kursgebuhr bzw. Erteilung einer Gebiihreneinzugser-
machtigung maoglich. Der Gebuihreneinzug erfolgt in diesem Falle innerhalb von zwei Wochen vor Beginn des Kurses.

Abmeldungen mit Anspruch auf Gebiihrenriickerstattung sind nur moglich, wenn diese spatestens drei Werktage
vor Kursbeginn schriftlich in der vhs eingehen. Kurswechsel sind nur in Absprache mit den kursleitenden Hebammen und
der vhs méglich. Geblhrenermafigungen sind fiir Kurse der Hebammengemeinschaft LICHTBLICK nicht méglich.
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7 ANSPRECHPARTNERIN

Annika Harmeling
a.harmeling@vhs-emden.de

KURSANMELDUNGEN
Telefonisch im Sekretariat:
, 04921 91550 oder uber
www.vhs-emden.de
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Gilt fiir alle Kurse:

Klinikum Emden gGmbH, Raum P147

(Gr. Parkplatz, Hintereingang)

Geburtsvorbereitung:
Alice Griggel, Hebamme

7 Abende, jeweils 19:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 95,20 €, das 2. Elternteil zahlt

40,80 €.

Mo, ab 29.04.19, Kurs-Nr.: 1913001
Mo, ab 12.08.19, Kurs-Nr.: 1923003

Geburtsvorbereitung -

Intensivkurs:
Anja Maertens, Hebamme

2 Termine (jeweils freitags 14:30 -
21:00 Uhr, samstags 9:00 - 18:30

Uhr), Gebthr: 100,20 €, das 2. Eltern-

teil zahlt 57,40 €.

Fr, 22.03.19, Sa, 23.03.19
Kurs-Nr.: 1913002

Fr, 10.05.19, Sa, 11.05.19,
Kurs-Nr.: 1913003

Fr, 05.07.19, Sa, 06.07.19,
Kurs-Nr.: 1923000

Fr, 09.08.19, Sa, 10.08.19,
Kurs-Nr.: 1923001

Fr, 25.10.19, Sa, 26.10.19,
Kurs-Nr.: 1923002

Gilt fiir alle Kurse:
Eva Kuhlmann, Hebamme

5 Termine, Klinikum Emden gGmbH,
Schwimmbad, Gebiihr: 50,- €

Fr, ab 11.01.19,

16:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.:
17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.:

Fr, ab 22.02.19,

16:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.:
17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.:

Fr, ab 26.04.19,

16:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.:
17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.:

Fr, ab 07.06.19,

16:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.:
17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.:

Fr, ab 23.08.19,

16:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.:
17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.:

1913010
1913011

1913012
1913013

1913014
1913015

1913016
1913017

1923010
1923011

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)

8 Abende, vhs, Raum 416,
Geblihr: 48,- €

Mi, ab 13.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr

Kurs-Nr.: 1914212

Mi, ab 08.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr

Kurs-Nr.: 1914213
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' GEBURTSVORBEREITUNG

Bereiten Sie sich auf das Abenteuer Geburt und das Leben mit einem Baby vor: In
diesem Kurs lernen Sie, ein gutes Kdrpergefuhl zu entwickeln und das Selbstver-
trauen zu starken. Es wird eine Kombination aus korperlicher Vorbereitung, und In-
formationen vermittelt und es kommt auch zu einem regen Austausch in der Grup-
pe. Kérperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsubungen férdern zudem das
Wohlbefinden und geben Ihnen die Sicherheit, die Sie fir die Geburt brauchen. An
den drei Partnerabenden werden u.a. Gebarpositionen und Massagen ausprobiert,
die die Geburtsarbeit erleichtern. Die Dozentin besucht mit lhnen gemeinsam auch
einen Kreissaal. Infos: Die Gebuhren fir die Schwangere werden von der gesetz-
lichen Krankenkasse erstattet, eine Erstattung der Gebihren fir den Partner ist
unter Umstanden mdglich, bitte bei der Krankenkasse des Partners nachfragen.
Anmeldungen bitte telefonisch unter 04921 91550. Fir diese Kurse ist leider keine
ErmaRigung mdglich. Bitte ein groRes Handtuch mitbringen.

WASSERGYMNASTIK FUR SCHWANGERE

Tauchen Sie ab und geniel3en das herrliche Geflihl, sich fast schwerelos Gutes zu
tun. Die Ubungen im 33 Grad warmen Wasser (Tiefe 1,30 m) férdern die Beweg-
lichkeit, lockern die Muskulatur, regen die Durchblutung an und starken den Kreis-
lauf. Die Teilnahme am Kurs ist zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft mdglich
und auch fir Zwillingsmatter geeignet. Fur diesen Kurs ist leider keine ErmaRigung
maoglich.

YOGA FUR SCHWANGERE

Schon ab der 12. Schwangerschaftswoche kénnen Sie das regulare Sport- bzw.
Yoga-Angebot durch diese gezielten Ubungen abldsen, die in jeder Schwanger-
schaftsphase wohltuend sind und Beschwerden wie z. B. Rlickenschmerzen lindern.
In der Gruppe gibt es viele neue Tipps und Sie kénnen Erfahrungen mit anderen
austauschen. Schwangerenyoga ist speziell auf die Bedirfnisse von Schwangeren
abgestimmt, sodass keine Vorkenntnisse erforderlich sind. Die Zeit der Entspan-
nung ist besonders der Mutter-Kind-Beziehung gewidmet. Hinweis: Bitte bequeme
Kleidung tragen, dicke Socken, Decke und ein kleines Kissen mitbringen.
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RUCKBILDUNGSGYMNASTIK ABENDS (OHNE SAUGLINGE)

Durch gezieltes Beckenbodentraining beugen Sie einer spateren Gebarmuttersen-
kung und Harninkontinenz vor. Auch alle anderen wichtigen Muskelgruppen wer-
den angesprochen und gestarkt. Die Kdrperhaltung wird zudem verbessert, RU-
ckenschmerzen gelindert und Sie werden wieder fit. Jede Frau, die entbunden hat,
sollte zur Rickbildungsgymnastik gehen, bevor sie sich wieder ihrem gewohnten
Sport zuwendet. Denn da kommt der Beckenboden fast immer zu kurz oder wird
sogar geschadigt. Beginn der Rlckbildungsgymnastik ist der Abschluss des Wo-
chenbetts, also frihestens acht Wochen nach der Geburt. Bei Abschluss des
Kurses innerhalb von neun Monaten nach der Entbindung werden die Kosten von
allen gesetzlichen und den meisten privaten Krankenkassen Ubernommen. Bitte
ein grof3es Handtuch mitbringen.
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NACH DER GEBURT @.

Heike Goken, Hebamme

7 Abende, Klinikum Emden gGmbH,
Raum P147 (Gr. Parkplatz, Hinterein-
gang), Gebiihr; 68,- €

Do, ab 10.01.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1913100

Do, ab 10.01.19, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1913101

Do, ab 25.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1913102

Do, ab 25.04.19, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1913103

Do, ab 15.08.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1923100

| Gilt fiir alle Kurse:
5 Vormittage, Klinikum Emden
¢ gGmbH, Schwimmbad, Max. Teilneh-
merlnnen: 8, Geblihr: 65,- €

4 - 7 Monate:
© Kurse Alice Griggel, Hebamme
. Anja Maertens, Hebamme
- Sa, ab 12.01.19,
T 9:00 - 9:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913200
'+ 10:00 - 10:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913201

_,3 Kurse Alice Griggel, Hebamme

#*  Eva Kuhimann, Hebamme

B R S, ab 23.02.19,

O

< 9:00 - 9:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913203

) T 10:00 - 10:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913204 S8

BABY-SCHWIMMEN

Beim Babyschwimmen erleben Eltern mit ihren Neugeborenen die Schwerelosig-
keit des warmen Wassers. Sie lernen, die Bewegungen |hres Kindes zu férdern
und die Muskulatur durch den Wasserwiderstand zu starken. Durch die reichlich
vorhandenen Reize wird beim Baby zudem die Entwicklung des Gehirns gefér-dert.
Die frihe Wassergewdhnung sorgt fur mehr Sicherheit im Umgang mit tieferem
Wasser. Ein spezielles ,Sicherheitstraining” der Eltern steht ebenfalls auf dem Pro-
gramm, sodass die Mamas oder Papas anschlieRend ganz beruhigt das gemein-
same Tauchen mit dem Baby Uben kénnen — natlrlich nur, wenn es gewollt ist.
Denn: der Spal} erfordert auch einen gewissen Respekt vor dem nassen Element.
In dem sehr ruhigen, 33 Grad warmen Bewegungsbad im Emder Klinikum sind
beide Elternteile willkommen — ins Wasser darf allerdings nur ein Elternteil mit dem
Baby. Bitte mitbringen: Badehose oder Aquaslip firs Baby, warme Kleidung und
Mutzchen fir hinterher, Badesachen (mildes Duschgel), Badelatschen (auch fiir
den Partner), Handtiicher, evtl. Maxicosi zum Ablegen des Kindes beim Umziehen.
Far diesen Kurs ist leider keine ErmafRigung mdglich.

- Sa, ab 08.06.19,
o 9:00 - 9:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913209
+. 10:00 - 10:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913210

Sa, ab 24.08.19,
9:00 - 9:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1923200
10:00 - 10:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1923201

- Kurse Anja Maertens, Hebamme

Eva Kuhlmann, Hebamme

Sa, ab 27.04.19,

9:00 - 9:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913206
10:00 - 10:50 Uhr, Kurs-Nr.: 1913207

7 - 12 Monate:
5 Vormittage, 11:00 - 11:50 Uhr

Kurse Alice Griggel, Hebamme
Anja Maertens, Hebamme
Sa, ab 12.01.19, Kurs-Nr.: 1913202

Kurse Eva Kuhimann, Hebamme
Alice Griggel, Hebamme
Sa, ab 23.02.19, Kurs-Nr.: 1913205

Sa, ab 08.06.19, Kurs-Nr.: 1913211
Sa, ab 24.08.19, Kurs-Nr.: 1923202

Kurse Eva Kuhimann, Hebamme
Anja Maertens, Hebamme
Sa, ab 27.04.19, Kurs-Nr.: 1913208
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. Gilt fiir beide Kurse:
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ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG =/ 4

O

i als ey o Dakery

3 Jﬂ; Manuela Rohlfs,

. " Krankenschwester und Elterncoach

.

8 Vormittage, vhs, Raum 407
Gebuhr: 80,- €

BabySteps (0-6 Monate)
Di, ab 12.03.19, 9:00 - 10:30 Uhr
Kurs-Nr.: 1913300

BabySteps (7-12 Monate)
Di, ab 12.03.19, 10:45 - 12:15 Uhr
Kurs-Nr.: 1913301

LAY

lFaminStepS"
Der Firwrn Kind: Kars ves |l 1

Manuela Rohlfs,

Krankenschwester und Elterncoach

Di, ab 12.03.19, 15:30 - 17:00 Uhr

8 Nachmittage, vhs, Raum 405

Gebiihr: 80,- €

Kurs-Nr.: 1913302

Verena Nittmann, Schlafcoach fiir
Babys und Kleinkinder

Mi, 20.03.19, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 310

Gebihr: 9,- €

Kurs-Nr.: 1913305

Gilt fiir alle Kurse:

N.N.

1 Abend, jeweils 18:00 - 22:00 Uhr,
vhs, Raum 310

Gebihr; 38,-€

Do, 28.03.19, Kurs-Nr.: 1913303
Do, 16.05.19, Kurs-Nr.: 1913304
Do, 01.08.19, Kurs-Nr.: 1923300
30
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BABYSTEPS @_E_L_IJ

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich lhr Leben grundlegend und bringt lhren
bisherigen Alltag ordentlich durcheinander. Plétzlich tauchen jede Menge Fragen
auf. BabySteps méchte Sie bei diesem Prozess begleiten: In entspannter Atmos-
phare erfahren Sie mehr Uber Eltern-Kind-Bindung, Stillen/Flaschchen, Schlafen,
Tragen, Beikost, Kommunikation, Handling und Babymassage. Durch verschiedene
Sing- und Spielangebote soll Ihr Neugeborenes in seiner individuellen Entwicklung

unterstiitzt und begleitet werden. Die Beziehung zwischen Ihnen und lhrem Baby \

steht bei BabySteps im Mittelpunkt und nattirlich die Entwicklung Ihres Kindes zu

)

JJ.-.

selbstbewussten, selbststéandigen, groRen Menschen mit einem gestérkten Selbst- g

wertgeflihl. Neben der Wissensvermittlung setzt das Konzept auch auf einen regen

Austausch mit anderen Muittern und Vatern.
Bl N T R

FAMILYSTEPS (1-3 JAHRE) @_E_nl._lj

FamilySteps ist ein Kursangebot, das Eltern und Kindern von 1-3 Jahren gemein-
sam die Mdglichkeit bietet, in einer entspannten Runde etwas Uber die altersty-
pischen Entwicklungsschritte zu erfahren und sich darlber auszutauschen. Es
beruht auf einem bindungsstarkenden Konzept fur die Gruppenarbeit mit Kleinkin-
dern und ihren Eltern und bildet hier die Briicke zwischen Babykursen und dem Kin-
dergarten. Wahrend bei BabySteps der Fokus auf der Bindungsentwicklung liegt,
steht hier die ,Burnout-Prophylaxe® im Vordergrund. Gemeinsam entwickeln und
erlernen Sie Methoden, um den Alltagsstress zu minimieren und so dem ,Burnout®
vorzubeugen — auch Yoga und Massagen stehen auf dem Programm. Es geht um
die Schaffung von Entlastungen, das Spielen, Wahrnehmen und Erleben und um
den altersgemischten Kontakt der Kleinkinder.

VORTRAG: HILFE, MEIN KIND SCHLAFT NICHT! mEnLD
" m—
Schlafprobleme bei Babys und Kleinkindern

Kennen Sie das? Mein Kind schlaft nicht alleine ein, schlaft nicht durch, ist nachts
regelmanig wach, schlaft nur an der Brust, auf dem Arm, im Maxi Cosi oder im Kin-
derwagen usw. ein. Die Liste kann endlos weitergeflihrt werden. An diesem Abend
erfahren Sie, warum es Uberhaupt Schlafprobleme gibt, welche Ursachen sie ha-
ben kénnen und was helfen kann, um solche Probleme zu vermeiden. Der Kurs
richtet sich an Eltern, zukiinftige Eltern, Erzieher, Kursleiter und alle, die regelma-
Rig mit Schlafproblemen konfrontiert werden.

ERSTE-HILFE-KURS AM KIND

Eltern und auch GroReltern haben eine besondere Beziehung zu ihren (Enkel-)
kindern und sind besonders bestrebt, dass im Alltag alles gut lauft. Zu einer Not-
fallsituation kann es jedoch jederzeit kommen. Wie man sich dann verhalt, erlernen
Sie in diesem Kurs, der sowohl theoretische als praktische Techniken vermittelt.
Zusatzlich werden potentielle Gefahrensituationen thematisiert und deren Vorbeu-
gungsmallinahmen besprochen, um genau diese Situationen zu vermeiden oder
gar nicht erst eintreten zu lassen. Es gibt nattrlich auch Raum fir Fragen und einen
Erfahrungsaustausch. Um die Situationen zu gestalten, werden die Teilnehmenden
mit einbezogen, sollen und diirfen Erlebtes mitteilen und noch Unklares erfragen.
Der Kurs findet in Kooperation mit dem Rettungsdienst, Krankentransport, Men(-
service und Katastrophenschutz (RKSH) statt.

G
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Annika Harmeling
a.harmeling@vhs-emden.de

Telefonisch im Sekretariat:
04921 91550 oder Uber
www.vhs-emden.de

Foto: Pixabay
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Dietlind Rafalski, Heilpraktikerin
Mi, 16.01.19, 19:30 - 22:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 001
Gebihr: 10,- €

Melanie Wiltfang, Heilpraktikerin
Sabine Jahnke, Ganzheitlicher Ge-
sundheits- und Ernahrungscoach,
Mo, 28.01.19, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo, 04.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr,
vhs, Raum 413, Kiiche |l

2 Abende, vhs, Raum 303

Gebuhr: 15,- € inkl. Lebensmittel

Daniela Saadhoff-Waalkens

Mo, ab 04.02.19, 18:00 - 20:00 Uhr
8 Abende, vhs, Raum 405

Geblihr: 32,- €

Al T T SR
Melanie Wiltfang, Heilpraktikerin
Sabine Jahnke, Ganzheitlicher

Stresscoach

B 2 Abende, vhs, Raum 310
Gebiihr: 15,- € inkl. Lebensmittel

Melanie Wiltfang, Heilpraktikerin
Mi, 24.04.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Gebuhr: 9,- €
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-;_' ZUCKER! — DIE DOSIS MACHT DAS GIFT

Rund 35 Kilogramm Zucker pro Jahr nehmen wir laut einer Studie zu uns. Das

Gesundheits- und Ernéh O S ; ol 2k . .
e = e sufle Gift steckt in Fertiggerichten, Musli, Ketchup und Limonade. Weil Zucker so

VORTRAG: ENTSCHLACKUNG — EINMAL ANDERS:
EINFACH, EFFEKTIV UND KOSTENGUNSTIG

Kaffee, Nikotin, Alkohol, ungesunde Ernahrung und die Umwelt sorgen dafiir, dass
zu viele Schadstoffe in unseren Kérper gelangen und zu einer Uberséuerung fiihren.
Schon mit einfachen Mitteln kénnen Sie Ihre Leber, die Niere und den Darm reini-
gen und lhren Korper wieder in Schwung bringen. Sie werden Uberrascht sein,was
alles zum Entschlacken in Ihrem Kiichenschrank oder im Gewiirzregal zu finden ist.

LOW CARB — EINSCHRANKUNG ODER GENUSS? @ -Uj
Low Carb ist in aller Munde, doch was genau ist das eigentlich? An zwei Abenden
erfahren Sie mehr Uber eine Erndhrungsumstellung mit mdglichst kohlenhydrat-
armen Lebensmitteln. Am ersten Abend steht die Theorie im Vordergrund und Sie
bekommen Antworten auf all Ihre Fragen, am zweiten Abend wird gemeinsam eine

Low Carb-Mahlzeit zubereitet.

SPORT- UND ERNAHRUNGSCOACHING @E-Uj
Laut zahlreichen Ratgebern sollte es heutzutage dank diverser Erndhrungstipps
und neuen Sportarten ganz einfach sein, sich fit zu halten und sich wohl zu fiihlen.
Dennoch sind viele Menschen mit ihrem kdrperlichen Wohlbefinden unzufrieden.
Oft mangelt es an fehlender Disziplin, die Tipps in Blchern und Fachzeitschriften
umzusetzen. ,Ich kann eben nicht auf StRigkeiten verzichten bzw. ich wirde ja
gerne zum Sport gehen, schaffe es aber nicht* heilt es dann oft. Dieser Kurs zeigt
die unterschiedlichen Maoglichkeiten einer Erndhrungsumstellung auf und gibt
gleichzeitig Einblicke in sportliche Aktivitaten, die den Prozess begleiten. Durch ein
gezieltes, individuelles Coaching werden die (Ver-)Hinderungsgriinde beleuchtet
und die Motivation flr neue Wege gestarkt. Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und
Sportschuhe mit heller Sohle mitbringen.

gut schmeckt, versiif3en viele Firmen ihre Lebensmittel damit. Doch was fiir Auswir-

| kungen hat das auf unseren Korper? Und gibt es Alternativen? Antworten auf diese

Fragen erfahren Sie am ersten Abend, am zweiten werden gemeinsam alternative
Leckereien in der vhs-Kiiche zubereitet.

VORTRAG: CUPPING — DIE MODERNE VARIANTE f_NE-Uj
DES SCHROPFENS a—

Cupping, die moderne Variante des Schropfens, kombiniert die altbewahrte Tech-
nik mit aktuellem Faszienwissen. Indem es Raum fir Vitalitdt und Geschmeidig-
keit im Gewebe schafft, eroffnet es neue, gezieltere Wege zur Behandlung vieler
Beschwerden. So kann es zum Beispiel zur Linderung von Beschwerden bei z.
B. Asthma, Migrane, Bluthochdruck, Verdauungsproblemen und vielem mehr zum
Einsatz kommen. An diesem Abend erhalten Sie alle theoretischen Informationen
zum Cupping und erfahren etwas Uber die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten. Wie
durch den von den ,Cups”“ erzeugten Unterdruck Verspannungen geldst werden,
die Durchblutung stimuliert, der Lymphfluss angeregt und Schmerzen ,wegmas-
siert® werden konnen.




FELDENKRAIS®-METHODE — BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG
Beweglichkeit und Gelassenheit entdecken; Spannungen loslassen

Sind Sie neugierig, wie Sie sich auch anders bewegen kénnen? Oder filhlen Sie
sich im Alltag festgefahren, verspannt, schmerzanfallig oder gestresst? Sie sind
herzlich dazu eingeladen, mit der Feldenkrais®-Methode neue Beweglichkeit und
Stabilitdt zu entdecken. In langsamen, mit Aufmerksamkeit und Achtsamkeit durch-
gefuhrten Bewegungen (meistens auf dem Boden liegend) finden Sie Ihren eige-
nen Rhythmus. Indem der gesamte Koérper und die Atmung mit einbezogen wer-
den, kdnnen Spannungen und Ungleichgewicht gelindert werden und die neuen
Erfahrungen in den Alltag Ubertragen werden.

(NEU)

e

FELDENKRAIS®-METHODE — DYNAMISCHES SITZEN

Die meiste Zeit verbringen wir heutzutage im Sitzen: im Biro, im Auto, vor dem
Fernseher, beim Essen oder Telefonieren. Vollig vertieft in eine Tatigkeit nehmen
wir oft unbewusst eine unginstige Haltung ein, die zu Riickenschmerzen fiihrt.
Mit der Feldenkrais®-Methode lernen Sie, Spannungen loszulassen, um bequemer
sitzen zu kdnnen. Achtsam ausgefiihrte, einfache Bewegungen, die den ganzen
Korper und die Atmung einbeziehen, helfen Ihnen, wieder mehr Leichtigkeit und
Beweglichkeit zu entdecken. Sie werden sensibler, auch kleine Veranderungen
wahrzunehmen, die in den Alltag Ubertragen werden kdnnen. Der Raum ist barrie-
refrei zu erreichen.

AQUAGYMNASTIK

Aquagymnastik ist der optimale Sport fiir die Gesundheit. Die schonenden Ubungen
im Wasser fordern unter anderem die Beweglichkeit, starken die gesamte Muskula-
tur und verbessern das Gleichgewichtsgefiihl. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

GANZKORPERFITNESS UND ENTSPANNUNG

In diesem Kurs trainieren Sie Ihre Beweglichkeit und starken die Muskulatur. Durch
gezielte Gymnastik werden die tief liegende Bauchmuskulatur, die Beckenboden-
muskulatur und die kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die Wirbelsaule mobi-
lisiert, gedehnt und gekraftigt. Die Wirbelsaule richtet sich naturlich auf, stressbe-
dingte Verspannungen lassen nach und das Wohlbefinden wachst. Dieses Angebot
richtet sich an Fortgeschrittene.

o

[micaaas ivk]
Gilt fiir beide Kurse:
Uschi Herth, Feldenkrais®-Padagogin
4 Termine, vhs, Raum 405
Gebihr: 24,- €

Di, ab 08.01.19, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, ab 09.01.19, 9:30 - 11:00 Uhr

Gilt fir alle Kurse:
Uschi Herth,
Feldenkrais®-Padagogin
8 Termine, vhs, Raum 405
Gebiihr; 48,- €

Di, ab 05.02.19, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, ab 06.02.19, 9:30 - 11:00 Uhr
Mi, ab 24.04.19, 9:30 - 11:00 Uhr

Di, ab 30.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr

o

Uschi Herth, Feldenkrais®-Padagogin
Di, ab 08.01.19, 18:45 - 19:45 Uhr

4 Abende, vhs, Raum 416

Geblihr: 16,- €

Gilt fiir beide Kurse:

Gabriele Kénig,

Ubungsleiterin Pravention

13 Vormittage, Friesentherme
Emden, Gebiihr: 84,50 € inkl. Eintritt
fir die Friesentherme

Di, ab 08.01.19, 7:00 - 7:45 Uhr

Di, ab 08.01.19, 8:00 - 8:45 Uhr

Gilt fiir beide Kurse:

Waltraud Adelmund, Gymnastiklehre-
rin, Pilates Basic Trainerin

Di, ab 08.01.19, 11:20 - 12:20 Uhr

13 Vormittage, vhs, Raum 405
Gebiihr; 52,- €

Di, ab 30.04.19, 11:20 - 12:20 Uhr
9 Vormittage, vhs, Raum 405
Geblihr; 36,- €
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Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftle-
rin, Franklin®Bewegungspadagogin
Mi, ab 09.01.19, 18:30 - 19:30 Uhr
4 Abende, vhs, Raum 405

Gebduhr: 36,- €

Gilt fiir beide Kurse:

Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftle-
rin, Franklin®Bewegungspadagogin
17:30 - 18:30 Uhr, vhs, Raum 407

Do, ab 10.01.19, 4 Abende,
Gebihr: 36,- €

Do, ab 21.03.19, 10 Abende,
Gebiihr: 89,- €

Gilt fiir beide Kurse:
Christiane Janssen, Lehrerin, FiL
Fitness/Gesundheit, Reha-Sport
9:30 - 11:00 Uhr, vhs, Raum 405

Mo, ab 14.01.19, 12 Vormittage,
Gebiihr: 72,- €

Mo, ab 29.04.19, 8 Vormittage,
Geblihr; 48,- €

Reiner Wegner

Sa, ab 02.02.19, 14:00 - 16:00 Uhr
4 Nachmittage, Turnhalle FT 03,
Petkumer Str. 83, Gebuhr: 34,- €,
einschl. Geratenutzung

L

Matthias Brahms,
Lehrer fiir Selbstverteidigung,
KRAV MAGA Full-Instructor

Mo, ab 11.02.19, 19:30 - 20:45 Uhr F

10 Abende, vhs, Raum 416
Gebiihr: 50,- €

w
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| Getranke mitbringen.

.

GUT ZU FUSS r_I"IE-l-_lv-J
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Fast ein Drittel aller Erwachsenen klagt Uber Ful3probleme. Weil es schmerzt, geht
man lieber nicht zu Fufld und b3t so noch mehr an Beweglichkeit ein. Die Folgen
sind Ricken- und Gangprobleme. Mit gezielten Wahrnehmungs- und Beweglich-
keitsibungen sowie einem Training zur Kraftigung und Koordination kénnen Sie
Ihre FuBgesundheit férdern und haben bald wieder Freude an einem Spaziergang.
Elemente aus der Franklin-Methode® werden eingesetzt.

e
FASZIENTRAINING @F_L_U

Faszien sind Bindegewebe, das unseren ganzen Koérper durchzieht. Das Gewebe
verbindet alles miteinander und ist an allem, was wir tun, beteiligt: sitzen, gehen,
stehen. Faszien brauchen Bewegung, ansonsten verkleben sie und kénnen Ge-
lenk- oder Riickenschmerzen, Verspannungen, Taubheitsgefiihl oder Bewegungs-
einschrankungen auslésen. Ein gezieltes Training starkt das Gewebe und foérdert
so das Wohlbefinden.

KRAFTAUFBAU UND RUCKENSTARKUNG

Mit gezielten Ubungen lernen Sie, Ihre Muskulatur zu kraftigen und die Wirbelséule
zu stabilisieren. Seilzlige, eine Sprossenwand, ein Slingtrainer und Kleingerate er-
moglichen ein individuelles Training fiir jede Altersgruppe. In der zweiten Trainings-
einheit werden Ubungen auf der Matte angeboten. Koordination, Beweglichkeit und
Dehnung, Entspannungs- sowie Wahrnehmungsibungen runden das Fitnesspro-
gramm ab. Eine Haltungsschulung und Alltagstibungen kénnen anschlieend ganz
praktisch in den Tagesablauf integriert werden.

BOGENSCHIESSEN — SCHNUPPERKURS

BogenschieRen bedeutet zur Ruhe kommen, abschalten, in sich versinken. Die
Jahrtausende alte Sportart fordert Ihre Konzentration, Koordination und die Ent-
wicklung instinktiver Fahigkeiten in Verbindung mit kérperlicher Bewegung: je ru-
higer und flieRender die einzelnen Schritte ausgefiihrt werden, desto groRer ist
der Erfolg. Eine Bogenausristung wird leihweise zur Verfigung gestellt. Der Kurs
richtet sich an Anfanger (auch an Jugendliche ab 14 Jahren) und an Schiitzen mit
geringen Vorkenntnissen. In Zusammenarbeit mit der Sparte Bogenschielen des
Sportvereins FT 03 Emden. Hinweis: Bitte Turnschuhe und gute Laune mitbringen!
Sollten Sie Gefallen am Bogenschief3en finden, kdnnen Sie bei uns auch Ihren ei-
genen Bogen bauen: Am Samstag, 09. Marz, findet ein Bogenbau-Workshop statt
(siehe Seite 18).

WERDE KEIN OPFER — SCHUTZE DICH

100% Selbstschutz — schnell, einfach, effizient

In diesem Selbstschutz-Kurs lernen Sie, wie Sie sich aus der ,Opferrolle“ befrei-
en koénnen, und nicht nur sich, sondern auch lhre Liebsten schitzen kénnen. Die
10 Abende sind untergliedert in theoretische Grundlagen und praktischen Unter-
richt. Schwerpunkte sind u.a. rechtliche Grundlagen der Notwehr, Unterscheidung
von legalen und illegalen Hilfsmitteln der Verteidigung, Weak-Points (korperliche
Schwachstellen), Praventions- und Deeskalationsstrategien, Konfliktphasen, ein-
fache und zielorientierte Selbstverteidigungstechniken sowie Stress- und Szena-
rio-Drills. Hinweis: Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe und ausreichend
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MIT TAI CHI UND QIGONG IN DEN TAG rﬁE‘L_I_‘}

—_ -
18 Bewegungen aus dem Tai Chi und dem Qigong, wie z. B. die Wolkenhande, den
Regenbogen schwingen oder das Boot ins Wasser schieben, wecken sanft das Chi
— unsere Lebensenergien — und dienen als Aufwarmtraining fiir die 24er Peking-
form. Diese Meditation in Bewegung gilt als Volkssport Chinas und wird dort bereits
vor der Arbeit in den Parkanlagen praktiziert. Beim sogenannten Schattenboxen
zentrieren wir unseren Geist und tanken Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag.

T 5 -

TAI CHI: MEDITATION IN BEWEGUNG — DIE 24ER PEKINGFORM rﬁEL_l__}
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Die Pravention geniel3tin der traditionellen chinesischen Medizin gréf3te Wertschat-
zung: Die eigens dafiir entwickelte 24er Pekingform wird bereits vor der Arbeit in
Parkanlagen praktiziert. Lernen Sie an diesem Nachmittag verschiedene Ubungen
kennen, wie z.B. den Bogenschritt, der die flieRenden Bewegungen aus dem
Kampfsport mit Atmungs- und Dehnungstechniken kombiniert. Tanken Sie Kraft mit
den Wolkenhanden und finden Ihr inneres Gleichgewicht im majestatischen Kra-
nich, dem Symbol der Langlebigkeit und des Gliicks.

. VATERTAGS-HIGHLIGHT: EIN KANU — DREI MEERE!

E———

Wie ware es mit einer abenteuerlichen Kanu-Tour am Vatertag? Die Drei-Meeres-
Fahrt eignet sich perfekt als eine mal etwas andere Geschenkidee zum Feiertag:
Bei einem Ausflug entdecken Sie die Landschaft rund um das GroRRe Meer und
erleben die Natur hautnah aus einer neuen Perspektive. Sie fahren im Kajak oder

lung zwischen Meeren, den Schilfgirteln und den Tiefs besonders reizvoll — Span-
nung und Abwechslung sind garantiert! Die komplette Ausriistung (Boote, Kajaks
und Kanadier inkl. Schwimmwesten und Paddel) wird gestellt. Der Ausflug wird von
einem erfahrenen Kanutourenbegleiter betreut. Eine Veranstaltung der Yeti Sport
und Reisen, in Kooperation mit der vhs Emden. Hinweis: Bitte bringen Sie Wechsel-
bekleidung, ausreichend Getranke sowie Verpflegung mit und fixieren Sie Ihre Brille
wahrend der Tour! Bei der Anmeldung T-Shirt-Grof3e (S,M,L,XL) angeben.

Foto:Pixabay

YOGA FUR EINSTEIGER

Yoga ist eine sanfte und intensive Methode, mit der Sie zu duerer und innerer Be-
weglichkeit, Ausgeglichenheit und Ruhe finden. Koérper- sowie Atemiibungen, ver-
schiedene Formen der Meditation und der Entspannung starken Ihre Muskulatur.
Zudem wird die Atem-, Kreislauf- und Stoffwechselfunktion optimiert, die Stressre-
gulation verbessert und das vegetative Nervensystem glinstig beeinflusst.

HATHA-YOGA — FUR ANFANGER

Yoga-Anfanger erlernen hier u.a. den Sonnengruf® und Bewegungen aus der klas-
sischen Rishikesh-Reihe in der Tradition von Swami Sivananda. Mit Hilfe dieser
Ubungen, den sogenannten Asanas, erfahren Sie eine verbesserte Gesundheit auf
allen Ebenen und splren, wie Sie im Einklang mit der Atmung entspannen (Prana-
yama) kénnen. Der Kurs ist fir Interessierte ohne Yoga-Erfahrungen geeignet bzw.
fur Personen mit geringen Vorkenntnissen.

Kanadier und lernen das Boot zu mandévrieren. Auf dieser Kanutour ist die Abwechs- |

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Do, ab 14.02.19, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage, vhs, Raum 416
Gebuhr: 72,- €

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Sa, 30.03.19, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Nachmittag, vhs, Raum 407
Gebiihr: 12,- €

Jochen Eck, Sportlehrer
Do, 30.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr

. 1 Tag, Marscher Weg 18, Siidbrook-

merland, Geblihr: 42,- €, fiir ein
Kajak wird ein Aufpreis in Hohe von
10,- € berechnet

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Mo, ab 07.01.19, 9:00 - 10:30 Uhr
5 Vormittage, vhs, Raum 407
Gebuhr: 30,- €

Gilt fiir beide Kurse:
Lilit Mdiller, Yogalehrerin

8 Abende, vhs, Raum 407
Gebiihr: 40,- €

Mo, ab 07.01.19, 17:15 - 18:30 Uhr

Di, ab 08.01.19, 17:00 - 18:15 Uhr
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Hatha-Yoga (12x90min.)
Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Mo, ab 11.02.19, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage, AWO Begegnungs-
statte Larrelt, Gebiihr: 96,- €

Hatha-Yoga (8x75min.):
Elfriede Siegloff, Yogalehrerin (BYV)

8 Termine, vhs, Raum 407
Gebiihr: 40,- €

Di, ab 05.02.19, 18:30 - 19:45 Uhr

Di, ab 05.02.19, 20:00 - 21:15 Uhr

Mi, ab 06.02.19, 18:30 - 19:45 Uhr

Mi, ab 06.02.19, 20:00 - 21:15 Uhr

Di, ab 07.05.19, 18:30 - 19:45 Uhr

Di, ab 07.05.19, 20:00 - 21:15 Uhr

Mi, ab 08.05.19, 18:30 - 19:45 Uhr

Mi, ab 08.05.19, 20:00 - 21:15 Uhr

Hatha-Yoga (12x75min.):
Bente Wehling, Yogalehrerin

12 Vormittage, AWO Begegnungs-
statte Larrelt, Gebihr: 80,- €

Mi, ab 06.02.19, 9:00 - 10:15 Uhr

Mi, ab 06.02.19, 10:45 - 12:00 Uhr

Hansje Sophie Tilmann,
Yogalehrerin (BYV)

Sa, 09.02.19, 10:00 - 17:00 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 407

Gebuhr: 29,- € inkl. Verpflegung

Hansje Sophie Tilmann,
Yogalehrerin (BYV)

Sa, ab 16.02.19, 10:00 - 11:30 Uhr
4 Vormittage, vhs, Raum 407
Geblihr: 24,- €

Christina Wieprecht, Yoga Trainerin
Do, ab 21.02.19, 18:45 - 20:15 Uhr
6 Abende, vhs, Raum 407

Gebiihr: 36,- €
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HATHA-YOGA
Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)

Hatha setzt sich aus den Begriffen ,ha“ (Sonne, Kraft) und ,tha“ (Mond, Stille) zu-
sammen. Dieser Yoga-Stil vereint also entgegengesetzte Krafte: Mit einer Kombi-
nation aus kérperlichen Ubungen (Asanas) und Atemiibungen (Pranayama) wird
ein Gleichgewicht zwischen Korper und Geist angestrebt. Hatha-Yoga in der Tradi-
tion von Swami Sivananda beinhaltet Ubungen wie den Sonnengrul, Asanas aus
der Riskikesch-Reihe, Pramayama und Meditation. Es flieBen auch Elemente aus
dem Kundalini-Yoga, dem Yin-Yoga und Vinyassa-Flow-Yoga mit ein. Der Kurs ist
fur Personen mit Vorkenntnissen sowie fir Fortgeschrittene geeignet.

GESUND DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT rﬁ -L_lv-‘}

| S ——
Die kalte Jahreszeit verlangt unserem Immunsystem einiges ab. Mit Yoga-Ubungen
kénnen Sie Ihr Organsystem starken und somit das Immunsystem unterstiitzen.
Dabei liegt der Fokus an diesem Samstagsworkshop auf den sanften Ubungen, die
tief wirken und ruhig und entspannend sind. In der Mittagspause (etwa von 13-14
Uhr) gibt es einen kleinen Imbiss in der vhs-Kiiche.

SCHULTERWEH ADE! r_NE-L_IV-.'_,

—_—
Sie wollen Ihr Wochenende endlich mal wieder genielen, doch die Verspannungen
in der Schulter- und Nackenpartie machen Ihnen das Leben schwer? Dagegen
koénnen Sie etwas unternehmen: An vier Samstagvormittagen lernen Sie einfache,
effektive Ubungen aus dem Yoga, der Spiraldynamik und der Franklin-Methode®
kennen, die fir ein entspanntes Geflihl im Nackenbereich sorgen kénnen.

AFTER WORK YOGA — ENTSPANNUNG NACH FEIERABEND rﬁ -Uj

S
Entspannt in den Feierabend: Mit einem Mix aus Asanas (Korperhaltungen), Me-
ditation und Pranayama (Atemibungen) kénnen Sie nach einem Arbeitstag etwas
herunterfahren und Koérper, Geist und Seele in Einklang bringen. Die verschie-
denen Abfolgen variieren in jeder Stunde. Der Kurs eignet sich fir Anfanger und
Fortgeschrittene, es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
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HATHA-YOGA AM MORGEN @‘E_-ﬂ_-_}

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen: weder das Alter noch die Beweglichkeit
spielen eine Rolle, Sie kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Erfahren
Sie innere Freiheit und schépfen jede Menge Energie fur den Alltag. Starten Sie mit
anmutigen Yoga-Bewegungen in den Tag: Dynamisch flieBende Ubungsabfolgen
werden mit der Atmung kombiniert. Geniel3en Sie die Warme im Kdrper, die beim
Uben erzeugt wird. Spiren Sie, wie Ihr Kérper immer geschmeidiger und stabiler
in der Basis wird. Eine unbeschwerte Leichtigkeit wird Sie durch den Tag begleiten
und lhnen viel Freude bereiten. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

SONNENGRUSS DELUXE @‘E:L_I__}

Einen ganzen Tag lang dreht sich alles um die Finessen des Sonnengrul3es: Sie
lernen diese Yoga-Ubung so zu meistern, dass der Kérper optimal von ihm profi-
tiert. Dabei bedienen wir uns auch anderer Methoden, wie der Franklin-Methode®
und dem Beckenbodenmuskeltraining nach Benita Cantieni. In der Mittagspause
(etwa von 13-14 Uhr) gibt es einen kleinen Imbiss in der vhs-Kliche. Yoga-Neulinge
sind herzlich willkommen! Um Freude an diesem Tagesworkshop zu haben, sollten
Sie sich gern bewegen.

ENTSCHLEUNIGUNGSTAG

In unserer immer hektischeren Zeit ist es wichtig, auch mal eine Pause einzulegen
und zu entschleunigen — auch wenn es nur fir einen Tag ist. In der kurzen Zeit
kann zwar kein Burn-Out verhindert oder Stresssymptome abgebaut werden, aber
man setzt einen wichtigen Impuls: Ich mdchte etwas andern und will mich kinftig
mehr um mich kiimmern! Lernen Sie ein Potpourri aus Yin Yoga, Meditation und
Entspannungstechniken kennen. In der Mittagspause (etwa von 13-14 Uhr) gibt es
einen kleinen Imbiss in der vhs-Kliche.

FASZIENYOGA GEGEN RUCKENBESCHWERDEN

Einen ganzen Samstag lang lernen Sie einfache, aber wirkungsvolle Yoga-Ubungen
kennen, die starken, dehnen und entspannen. Die neuesten Erkenntnisse Uber die
Wichtigkeit der Faszien werden dabei in diese Yogapraxis integriert. Faszien, die
hochelastischen und flexiblen Bestandteile des Bindegewebes, umhdillen alle Or-
gane des Korpers in Form eines sehr anpassungsfahigen Netzwerks und entschei-
den malfgeblich iber Steifheit oder Geschmeidigkeit. Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson, Atemibungen, gefiihrte Meditation und Klangreisen runden
das ganzheitliche Programm ab. Dieses Angebot ist besonders fir Anfanger mit
Bewegungseinschrankungen geeignet. Hinweis: Bitte ein 1&ngliches Kissen, einen
Tennisball, eine Faszienrolle (oder ersatzweise eine gekirzte Schwimmrolle) mit-
bringen, bequeme Kleidung, eine Decke, kleines Kissen und Wollsocken, sowie
etwas zu essen und zu trinken.

Lilit Mdller, Yogalehrerin

Di, ab 05.03.19, 8:30 - 9:45 Uhr
8 Vormittage, vhs, Raum 405
Gebiihr: 40,- €

Hansje Sophie Tilmann,
Yogalehrerin (BYV)

Sa, 30.03.19, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 405

Gebuhr: 31,- € inkl. Verpflegung

Hansje Sophie Tilmann,
Yogalehrerin (BYV)

Sa, 06.04.19, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 407

Gebuhr: 31,- € inkl. Verpflegung

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Sa, 04.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 407

Gebiihr: 24,- €
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Claudia Daniel-Labohm,
Krankengymnastin

Mi, ab 09.01.19, 9:00 - 9:45 Uhr,

4 Vormittage, Gemeindehaus Grone
Stee, Gebihr: 16,- €

Do, ab 10.01.19, 9:00 - 9:45 Uhr,
4 \Jormittage, vhs, Raum 407,
Gebiihr: 12,- €

Do, ab 10.01.19, 10:00 - 11:00 Uhr,
4 \Jormittage, vhs, Raum 407,
Gebiihr: 12,- €

Diana Diechmann, Ergotherapeutin,
Fachlbungsleiterin C

18 Abende, Schule Wybelsum,
U-Raum 23, Geblihr: 72,- €

Di, ab 15.01.19, 19:45 - 20:30 Uhr

Di, ab 15.01.19, 20:30 - 21:15 Uhr

Mi, ab 23.01.19, 18:30 - 19:15 Uhr
15 Abende, Gemeindehaus Stavoren-
weg, Gebiihr: 60,- €

Peter Bartelt, Riickenschullehrer

Do, ab 24.01.19, 9:00 - 10:00 Uhr,

18 Vormittage, Gemeindehaus Jarum,
Gebihr: 96,- €

Michael Janssen, Physiotherapeut
Fr, ab 08.02.19, 12:00 - 13:00 Uhr,
15 Vormittage, vhs, Raum 405,
Gebuhr: 60,- €

Riickenfit (12x45min.)
Claudia Daniel-Labohm,
Krankengymnastin

12 Vormittage, 9:00 - 9:45 Uhr

Mi, ab 06.02.19, Gemeindehaus Grone
Stee, Geblihr: 48,- €

Do, ab 14.02.19, vhs, Raum 407,
Gebiihr: 36,- €

Riickenfit (12x60min.)

Do, ab 14.02.19, 10:00 - 11:00 Uhr
12 Vormittage, vhs, Raum 407
Gebdhr: 48,- €

RUCKHALT — GANZHEITLICHE RUCKENSCHULE

Um lhren Ricken zu starken, ist es zunachst wichtig, die innere und aullere Hal-
tung bewusst wahrzunehmen. Auch funktionelle Gymnastik, Entlastung und die
Entdeckung korperlicher, geistiger sowie sozialer Bewegungsraume und Ressour-
cen sind hilfreich, um dem Riicken gerecht zu werden. Sie lernen, sich mihelos zu
bewegen, zunehmend zu entspannen, stabiler zu werden, aufrecht zu gehen und
vieles andere mehr.

RUCKENFIT
Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)

Das Sitzen vor dem PC, Stress und zu wenig Bewegung fiihren oftmals zu leid-
vollen Riickenschmerzen. Schon einfache Ubungen kénnen helfen: Lernen Sie die
verschiedenen Moglichkeiten zur Starkung lhres Rickens kennen und verbessern
Sie lhre Beweglichkeit ebenso wie Ihre Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit. Gelenk- und rickenschonende Koérperhaltungen sowie
rickengerechte Bewegungsablaufe fir den Alltag und den Beruf wirken einem
Bewegungsmangel und einseitigen Belastungen des (Berufs-) Alltags entgegen.
Entspannungs- und Atemibungen sorgen fur Erholung und ein positives Korper-
geflhl. Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag
rickengerechter gestaltet werden kann und Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B.
am Arbeitsplatz, eingesetzt werden kdnnen. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, wohl tut, die Gesundheit starkt und Ihre Res-
sourcen fUr den Alltag erweitert.



NEUE RUCKENSCHULE (12x60 MIN.)

Dieses bewegungsorientierte Programm fordert die Riickengesundheit und setzt
auf Pravention chronischer Rickenschmerzen. Sie lernen die Risikofaktoren zu
reduzieren, lhren Kérper bewusster wahrzunehmen und zu entspannen, aber auch
motorische Grundeigenschaften werden trainiert

KLANG UND QUANTENWELLEN

Mit Klangschalen und Quantenwellen wird das Schwere leicht wie eine Feder, Mus-
keln entkrampfen sich und werden weich. Auch lhr Herz weitet sich und der Geist
kommt zur Ruhe. In diesem Kurs wird Ihr Kérper wie ein Instrument neu gestimmt.
So kommen Sie wieder ganz bei sich an und sind gestarkt fur die Winterzeit.

STRESS IN WOHLTUENDE LEBENSENERGIE UMWANDELN @E-Uj

Mit einfachen Korper-Akupressur- und Energietibungen kdnnen Sie Stressauswir-
kungen minimieren und so wieder mehr Lebensfreude und Gelassenheit erzielen.
Das Leben schenkt uns viele Herausforderungen, manchmal auch Krisen. Die Art
und Weise, wie Sie diese annehmen und bewerten, bestimmt Ihren Stresslevel
im Alltag! Sie kénnen durch Herausforderungen, Probleme und auch Krisen ler-
nen und wachsen. Die Dozentin zeigt an diesem Abend einfache und vergnigliche
Wege auf, die alle Teilnehmenden im Alltag auch allein umsetzen kénnen. Selbst-
hilfetechniken, die Stress in positive Lebensenergie umwandeln!

NADA BRAHMA — DIE WELT IST KLANG @E-ﬂ:}

Einen Nachmittag lang in die Welt des Klangs eintauchen und den Alltag hinter
sich lassen: Entdecken Sie ganz neue Yoga-Motive im Mond- und Sonnengrufd und
stimmen sich im wahrsten Sinne des Wortes auf eine Tiefenentspannung ein. Wah-
rend die Dozentin gemeinsam mit Ihnen die Ubungen macht, sorgt ein Musiker der
Emder Guitar School fir sanfte Klange. Die Tone erganzen ideal die Spiritualitat
der Yogaibungen und bereiten klanglich das ideale Fundament fir die Konzen-
tration und Erneuerung des Geistes. Der Klang der Laute entriickt und fokussiert
dabei unterstiitzend die Effektivitat und Intensitat der Ubungen. Alle Téne wirken
auf Korper, Geist und Seele. Mit verschiedenen Klangqualitaten wird auf mehreren
Ebenen gearbeitet und die verschiedenen Chakren werden angesprochen — wie
beispielsweise mit einer Mondmeditation, dem ruhigen intuitiven Element, oder
auch einem expressiven SonnengruR. So kénnen Sie Kraft und Energie in den
entsprechenden Chakren tanken, um fiir den Alltag gewappnet zu sein.

ACHTSAMKEIT — WEGE ZU MEHR GELASSENHEIT, ZUFRIEDENHEIT
UND WOHLBEFINDEN

»+Achtsamkeit” ist in aller Munde - doch was verbirgt sich eigentlich dahinter? Da-
runter versteht man eine offene, neugierige und akzeptierende Haltung gegeniiber
allem, was man wahrnimmt und tut. Ziel ist es, sich mit allen Sinnen voll und ganz
auf das einzulassen, was mit den Sinnen wahrgenommen wird. Wer achtsam lebt,
stellt fest, dass sein Empfinden von Glick und Lebensfreude nicht von auleren
Bedingungen abhangig ist. Der achtsame Mensch entwickelt einen klaren, stabilen
Geist, der es ihm erlaubt, auch in schwierigen Lebenszeiten und Situationen mit der
Kraft seiner inneren Ressourcen verbunden zu sein. An zwei Vormittagen kdnnen
Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmenden erforschen und ausprobieren, wie Sie
Ihren Alltag achtsamer gestalten kénnen.

"=
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Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftle-
rin, Franklin®Bewegungspadagogin
Mi, ab 13.02.19, 18:30 - 19:30 Uhr
12 Abende, vhs, Raum 405
Geblihr; 110,- €

Beate Betjemann, Fachberaterin fiir
Ganzheitliche Gesundheitsforderung
Fr, 25.01.19, 17:00 - 20:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 407

Gebihr: 12,- €

Beate Betjemann, Fachberaterin fiir
Ganzheitliche Gesundheitsférderung
Fr, 15.02.19, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 407

Gebiihr: 9,- €

Marion Hartung, Yogalehrerin (BYV)
Klaus Grix, Musiker der Emder
Guitar School

So, 17.02.19, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Nachmittag, vhs, Raum 407
Geblihr: 24,- €

" ,
Nicole Stephan,

Dipl. Sozialpddagogin und

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Sa, 23.02.19, So, 24.02.19,

2 Vormittage, 9:00 - 12:00 Uhr,

vhs, Raum 405, !

"8 Gebihr: 24,- €
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Nicole Stephan,

Dipl. Sozialpddagogin und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Sa, 23.02.19, 14:00 - 17:00 Uhr
S0, 24.02.19, 14:00 - 17:00 Uhr
2 Vormittage, vhs, Raum 407
Geblihr: 24 - €

Nicole Stephan,

Dipl. Sozialpddagogin und
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Sa, 23.03.19, 9:00 - 12:00 Uhr
So, 24.03.19, 9:00 - 12:00 Uhr

2 Vormittage, vhs, Raum 407
Gebuhr: 24,- €

Nicole Stephan,

Dipl. Sozialpddagogin und
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Sa, 23.03.19, 14:00 - 17:00 Uhr
So, 24.03.19, 14:00 - 17:00 Uhr
2 Nachmittage, vhs, Raum 407
Gebuhr: 24,- €

Christiane Denecke

Mo, 25.02.19, Mo, 04.03.19,
Mo, 11.03.19,

3 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr,
vhs, Raum 205

Gebiihr: 18,- €

s

,,LOSLASSEN BEFREIT" — ENTRUMPELN SIE IHR LEBEN!

,ES reist sich besser mit leichtem Gepack® singt die Gruppe Silbermond, ,Magic
Cleaning“ von Marie Kondo — seit Monaten auf allen Bestsellerlisten — verspricht,
dass ein ausgemistetes und aufgerdumtes Haus zu mehr Zufriedenheit und Le-
bensgliick beitragt. Doch wie funktioniert diese Verknlpfung von Besitz und see-
lischer Gesundheit und wo fange ich ganz praktisch damit an? An welchen Stellen
kann ich mein Leben vereinfachen — und somit an Klarheit und Freiheit zurtck-
gewinnen? Wenn Sie sich von Aussagen wie ,Weniger haben, mehr Sein“ oder
auch ,Zeit statt Zeug“ angesprochen fuhlen, dann sollten Sie nicht zégern, sondern
anfangen. Der thematische Input im Seminar kann der Startschuss in ein neues,
befreites und letztlich glicklicheres Leben sein. Probieren Sie es aus!

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG —
ENTSPANNUNG FUR ELTERN

Viele Eltern leiden heute unter enormem Druck und Stress. Grund dafur sind oft-
mals Geldmangel, gesellschaftliche Veranderungen, neue Erziehungsmodelle,
berufliche Belastungen, aber auch die viel zu hohen Anspriiche an sich selbst.
Dieser Kurs mochte Ihnen Raum geben, um sich mit anderen Uber die heutigen
Herausforderungen im Alltag mit Kindern auszutauschen. Gleichzeitig ermutigt die
Dozentin alle Teilnehmenden dazu, wieder mehr auf das eigene Bauchgefiihl zu
vertrauen. Denn eine Studie zeigt: Entspannte Eltern haben entspannte Kinder.
Entdecken Sie neue Wege zu mehr Gelassenheit und Entspannung und lernen
Entspannungstechniken wie das Autogene Training, Progressive Muskelentspan-
nung, Traumreisen, Atemibungen und Selbsthypnose kennen. Zudem bekommen
Sie auch ganz praktische Ratschlage, wie Sie diese in lhren Alltag integrieren kon-
nen.

SCHNUPPERKURS ENTSPANNUNG — WIRKWEISE, EINSATZMOG-
LICHKEITEN UND METHODEN KENNENLERNEN

Der Alltagsstress, die Erwartungen anderer und der Druck, den wir uns selber ma-
chen, fuhren haufig dazu, dass wir nicht gut mit uns selbst umgehen. Oft Gberschat-
zen wir auch unsere eigenen Kraftreserven, doch Uberforderung fiihrt auf lange
Sicht zur Ermudung des Organismus und kann Krankheiten ausldsen. Dieser Kurs
soll helfen, die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele wieder aufzubauen,
sich Zeit fUr sich selbst zu nehmen, achtsam zu sein, ein intensives Geflhl flr
den eigenen Korper zu bekommen und die Fahigkeit zu erwerben, sich bewusst
zu entspannen. Sie erhalten Einblicke in verschiedene Entspannungsmethoden,
wie z.B. die Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen, entspannende Atem-
Ubungen, Autogenes Training, Selbsthypnose, Fantasiereisen sowie Bewegungs-
und Kdérperwahrnehmungstbungen.

o L

MEIN TRAUMGARTEN ENTSTEHT

Manchmal sind es nur geringfligige Veranderungen, die einen Traumgarten entste-
hen lassen. Ein passendes Konzept, eine gute Planung und eine Pflanzenauswahl,
die Uber einen langen Zeitraum Blihfreude garantiert, sind dafiir die Vorausset-
zungen. Anhand von Bildbeispielen erfahren Sie mehr tber Moglichkeiten fir die
Gestaltung im Verlauf der Jahreszeiten. Stauden und Straucher werden vorgestellt,
besonders gelungene Kombinationen erlautert, und es gibt Tipps fir Planung,
Pflanzung, das richtige Diingen und Schneiden.




" VEGANE KUCHE — ZUM KENNENLERNEN UND mE-j

"REINSCHNUPPERN -
SEHNY Insa Tresbach, staatl. gepriifte

Erndhrungsberaterin

Fr, 11.01.19, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 413
Geblhr: 31,- € inkl. Lebensmittel

‘,ﬂ chererbsen, Rote Beete, Tofu und Agavendicksaft sind nicht nur W|cht|ge Energ|e-
E.t 1. lieferanten — aus diesen Zutaten lassen sich auch vegane Késtlichkeiten zaubern.

m werden die passenden Getranke angeboten.

W=l T e

INDISCHE KUCHE m _J

Tauchen Sie ein in die Welt der Gewiirze und vielfaltiger Kombinationen — auf Birgit Riihmann

Sie wartet ein unvergleichliches Geschmackserlebnis aus 1001 Nacht: Gutes, in- Di, 16.01.18, 18:30 - 22:00 Uhr
disches Essen ist frisch, einfach, aromatisch und schmeckt natiirlich am besten, 1 Abend, vhs, Raum 413

wenn es selbstgekocht ist. Freuen Sie sich auf duftende Currys und lassen Sie sich Gebiihr: 35,- € inkl. Lebensmittel
verzaubern.

£ beide Kuree:
SPANNENDE, LECKERE KARTOFFELGERICHTE — fl_lel__lJ I(r?;at Tr"e;;;}d:taatﬁ' r;eimﬁe

TOLLE KNOLLE Erndhrungsberaterin

Kartoffeln sind viel mehr als nur eine langweilige Beilage. In ganz Deutschland 1Abend, vhs, Raum413
taucht die kostliche Knolle in verschiedensten Variationen auf der Speisekarte auf Gebuhr: 31,- € inkl. Lebensmittel
— und das zu Recht. Erfahren Sie an diesem Kochabend, was sich alles aus dem Fr, 08.02.19, 18:30 - 22:00 Uhr
Gemiuse zaubern lasst. Der Genuss kommt garantiert nicht zu kurz: Nach getaner

Arbeit verwdhnen Sie lhren Gaumen beim gemeinsamen Schlemmen des vegeta-

rischen Men(s und einem Glaschen Wein. Fr, 22.02.19, 18:30 - 22:00 Uhr

FESTLICHES ESSEN ZUM VIETNAMESISCHEN mE _J

JAHRESWECHSEL

. . . . . . Lan Nguyet Giap,
Feiern Sie Anfang Februar in der vhs-Kiiche den viethamesischen Jahreswechsel Gastronomin fiir asiatische Kiiche
beim gemeinsamen Kochen: In kleinen Gruppen bereiten Sie zunachst eine leichte Do, 14.02.19, 18:30 - 22:00 Uhr
Vorspeise und Suppen zu. Das Hauptgericht besteht aus Fleisch, Fisch, Gemuse, 1 Abend. vhs, Raum 413
Bambus oder auch vegetarischen Nudelspeisen und wird entweder gekocht oder Gebiihr: 29.- € inkl. Lebensmittel
geschmort. Genielden Sie den Abend mit selbst zubereiteten viethamesischen Spe-
zialitaten.
GENUSS-AKADEMIE: BASISCHE KUCHE — MIT BASISCHEN REZEP- =
TEN IN BALANCE BLEIBEN :}iﬂ“,
An diesem Abend erfahren Sie zunachst grundlegende Informationen lber den Birte Haupt, Dipl. Oecotrophologin
Sauren-Basen-Haushalt: Wie wird er reguliert und welche Einflussfaktoren gibt es? Di, 26.02.19, 18:00 - 22:00 Uhr
Wie kann einer Ubersauerung mit der richtigen Erndhrung vorgebeugt werden? In 1 Abend, vhs, Raum 413
der vhs-Kiche bereiten Sie anschlieflend in Zweierteams ein leckeres Meni zu, Gebiihr: 26,- € inkl. Lebensmittel
das dann gemeinsam genossen wird.
WILDKRAUTER — IN DER KUCHE WIRD ES WILD!
Warum wilde Krauter aus ltalien kaufen, wenn es heimische Wildkrauter direkt vor
der Haustlr gibt? Die meisten unserer heimischen Unkrauter sind wertvolle Heil-
pflanzen, schmackhafte Kiichenkrauter und gesundes Wildgemuse. Sie wachsen
in der freien Natur ganz ohne aufwandige Pflege und Zugabe von Dingemitteln.
Gleichzeitig enthalten Wildkrauter ein Vielfaches an Vitaminen, Mineralstoffen und Melanie Wiltfang, Heilpraktikerin
Spurenelementen im Vergleich zu den meisten Kulturgemisen. Damit leisten sie Mi, 20.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr
einen wertvollen Beitrag zu unserer geistigen und kérperlichen Fitness. An diesem 1 Abend, vhs, Raum 305
Abend bereiten wir gemeinsam leckere alltagstaugliche Rezepte mit klassischen Gebhr: 9,- €

heimischen Wildkrautern zu.
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Gilt fir beide Kurse:

Dirk Hoogestraat, Koch

1 Abend, vhs, Raum 413

Gebdhr: 34,- €, inkl. Nahrungsmittel

Fr, 05.07.19, 18:30 - 22:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1924606

Fr, 12.07.19, 18:30 - 22:00 Uhr
Kurs-Nr.: 1924605

Bernhardine Wenzel

Fr, 05.07.19, 19:00 - 22:00 Uhr
Sa, 06.07.19, 9:00 - 15:00 Uhr

2 Tage, vhs, Kreativ-Keller
Gebiihr: 32,50 € einschl. Glasur-
und Brennkosten, Kosten fiir Ton
nach Bedarf

Kurs-Nr.: 1921542

Ellen Schneider-Stétzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin
Sa, 06.07.19, 10:00 - 12:30 Uhr
So, 07.07.19, 10:00 - 12:30 Uhr
2 Vormittage, Okowerk Borssum,
Kaierweg 40 a, 26725 Emden
Gebuhr: 20,- €

Kurs-Nr.: 1921530

Hinweis: Findet nur bei trockenem
Wetter statt.

Birgit Cullmann, Fotografin

So, 07.07.19, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag, Treffpunkt: Eingangs-
halle vhs Emden

Gebuhr: 12,- €

Kurs-Nr.: 1921600

S OMIMERGVILIS
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{fir sich zu entdeckan.

JUBILAUM: PARTY-HITS DER 80ER JAHRE — @E-Uj
HOOGI IST ZURUCK o

Passend zum Jubildumsjahr kommt Hoogi noch einmal zurtick — denn die 80 Jahre
sind zwar langst vorbei, aber heutzutage immer noch prasent. Was gibt es Schoé-
neres, als in alten Erinnerungen zu schwelgen und eine angesagte 80er Jahre Mot-
toparty zu feiern? Wir bereiten kulinarische Party-Hits aus den 80er Jahren vor!

BLUTEN AUS TON FUR DEN GARTEN fﬁE-Uj
‘_.___.

Wochenendworkshop

Schmiicken Sie lhre Sommerbeete! An diesem Wochenende tépfern Sie Bliten
und Figuren, die als Gartenstecker verwendet werden kénnen und auch als origi-
nelles Mitbringsel oder Geschenk geeignet sind. Dieser Kurs ist fir Anfanger*innen
geeignet.

IM FREIEN MALEN, ZEICHNEN, SKIZZIEREN —
,,PLEIN AIR“ IM OKOWERK EMDEN

»Die Hauptsache ist, dass die Kinder, in der Einsamkeit am offenen Meer ge-
boren, in den Himmel sehen.”“ (Kate Lassen, 1888 - 1956)

Den ostfriesischen Sommer mit allen Sinnen erleben und versuchen, ihn aufs Pa-
pier zu bringen — das ist Ziel dieses Workshops unter freiem Himmel. Zwei Vormit-
tage auf dem Gelénde des Okowerks mit Zeichenblock und Malutensilien kénnen
ein Anfang fur die Freiluftmalerei sein. Dabei ist die zauberhafte Umgebung in-
spirierende ,Auftraggeberin® fur eine Auseinandersetzung mit dem Thema Natur-
studien. Bitte mitbringen: Malhocker, Wasserflasche, Malutensilien, Wasserfarben,
Pinsel etc., Sonnenschutz

FOTO-SPAZIERGANG DURCH EMDEN

Sie kennen Emden? Und kénnen durch nichts mehr tiberrascht werden? Dann irren

Sie sich aber gewaltig! Mit der Kamera vor dem Auge, an einem ruhigen Sonntag-
morgen, werden Sie plotzlich einen anderen Blick auf Ihre Stadt bekommen. Vom

Delft ausgehend wollen wir die Altstadt fotografisch erkunden. Viele Details, an de-

nen Sie sonst achtlos vorbei gegangen sind, bekommen auf einmal Bedeutung und
wollen von |hnen mit der Kamera festgehalten werden. Ob Hauser, Stral’enpflaster =
oder Haustlren — auf einmal sehen Sie die allerschénsten Dinge. Bitte bringen Sie

Ihre Kamera mit geladenem Akku, alle Objektive und evtl. einen Systemblitz mit.

Wenn sie mdchten, auch noch ein Stativ.
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ENGLISCH A1: DER INTENSIVE LEICHTE (WIEDER-)EINSTIEG

Teilnehmende mit leichten bzw. verschitteten Grundkenntnissen kénnen hier (wie-
der) ihre Englischkenntnisse auffrischen, um einfache Alltagssituationen sprach-
lich zu meistern. In vielen Einzel-, Partner und Gruppenarbeiten werden vor allem
Sprechen und Héren trainiert und die wichtigsten Grundlagen der Grammatik ver-
mittelt. Auf diese Weise gewinnen Sie die Zuversicht: ,Yes, we can®. Im Kurs wird
mit dem Buch ,First Choice A1 Fast®, Cornelsen Verlag (ISBN 978-3-464-01937-5)
gearbeitet. Bitte bringen Sie das Buch zum ersten Unterrichtstermin mit. Wenn Sie
sich bzgl. Ihres Niveaus unsicher sind, beraten wir Sie gerne.

ITALIENISCH FUR ANFANGER (NIVEAU A1)

Dieser Kurs bietet ein erstes Sprachtraining flr private oder berufliche Reisen: Sie
lernen typische Situationen im Hotel, im Restaurant, bei Einladungen oder beim
Einkaufen sprachlich zu bewaltigen. Durch das Training einfacher Redewendungen
wird es Ihnen leichter fallen, erste Kontakte zu kntipfen und sich vor Ort zurecht-
zufinden. ltalienische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Im Kurs wird mit
dem Buch ,Buon Viaggio®, Cornelsen Verlag, ISBN: 978-3-06-020251-5 gearbeitet.
Bitte bringen Sie das Buch zum ersten Unterrichtstermin mit.

INTENSIVKURS SPANISCH FUR ANFANGER OHNE VORKENNTNISSE

Dieser Kurs bietet einen intensiven (Wieder)-Einstieg in die spanische Sprache. Ob
fur berufliche und private Zwecke: solide Grundkenntnisse sind immer von Vorteil.
Das Angebot richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen bzw. sehr ver-
schitteten Grundkenntnissen. Lehrbuch: Perspectivas!Ya! A1, Cornelsen Verlag,
ISBN: 978-3-464-20488-7. Das Lehrbuch sollte zu Kursbeginn vorliegen.

Hinweis: Der Kurs ist als Bildungsur-
laub nach dem NBildUG in Niedersach-
sen anerkannt. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf Seite 6.

Gerald Merseburg

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.2019,
Mo und Di, 8:30 - 16:25 Uhr

Mi und Do, 8:30 - 15:30 Uhr

Fr, 8:30 - 13:20 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 305

Gebuhr: 225,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926401

Hinweis: Der Kurs ist als Bildungsur-
laub nach dem NBildUG in Niedersach-
sen anerkannt. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf Seite 6.

Cristina Zingale-Sanders

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:15 - 15:30 Uhr, 5 Tage, Raum 303
Gebuhr: 215,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926500

Hinweis: Der Kurs ist als Bildungsur-
laub nach dem NBildUG in Niedersach-
sen anerkannt. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf Seite 6

Waldemar Giske

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,
8:30 - 15:30 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 310

Gebiihr: 220,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926501

GENUSS-AKADEMIE — SOMMERKUCHE AUS URLAUBSLANDERN mE-L_I_‘}
—

Dieser Kurs ist fir alle, die den Urlaub zu Hause verbringen oder die sich schon
in Urlaubsstimmung bringen mochten perfekt geeignet: In der Gruppe bereiten Sie
gemeinsam leckere Gerichte aus Landern wie Spanien, Griechenland oder Schwe-
den zu. Freuen Sie sich auf ein Sommermeni mit Gemiise, Fisch und Fleisch.
Dazu gibt es passende Getranke.

BESSER ESSEN — VERBINDE DICH MIT
DER KRAFT DEINES UNTERBEWUSSTSEINS

Finfmal am Tag Gemise und Obst essen, lautet eine der unzahligen Empfeh-
lungen, um sich gesund und leicht zu fiihlen. Dabei wird unterteilt in gute und
schlechte Lebensmittel: Einige meiden Fett, andere Kohlenhydrate oder Zucker.
Doch was bringt Sie langfristig ans Ziel und wie gewinnt man ein entspanntes Ess-
verhalten und ein gutes Korpergefiihl? An diesem Vormittag erfahren Sie mehr
Uber den Grundsatz des intuitiven Essens — darunter versteht man u.a. den Hun-
ger und die Sattigung wahrzunehmen, Genuss, keine Verbote und kein Verzicht,
sondern stattdessen natirliche Lust auf Bewegung. Sie erfahren, wie Sie schlechte
Gewohnheiten ablegen kénnen und befreiter essen.

S
(NEU)

Birte Haupt, Dipl. Oecotrophologin
Di, 09.07.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 413

Gebiihr: 26,- € inkl. Lebensmittel
Kurs-Nr.: 1924607

Nicole Stephan,
Dipl. Sozialpddagogin und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Mi, 10.07.19, 9:00 - 12:00 Uhr
1 Vormittag, vhs, Raum 407
Geblhr: 12,- €
Kurs-Nr.: 1924000

=




Lan Nguyet Giap,

Gastronomin fiir asiatische Kiiche
Do, 21.03.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 410

Gebiihr; 31,- € inkl. Lebensmittel

Insa Tresbach, staatl. gepriifte
Erndhrungsberaterin

Fr, 22.03.19, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 413
Gebhr: 31,- € inkl. Lebensmittel
Kurs-Nr.: 1914609

i mit
Birte Haupt, Dipl. Oecotrophologin
Mi, 03.04.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 413

Gebiihr: 26,- € inkl. Lebensmittel

Lan Nguyet Giap,

Gastronomin fiir asiatische Kiiche
Do, 04.04.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 413

Gebihr: 31,- € inkl. Lebensmittel

Insa Tresbach, staatl. gepriifte
Ermnahrungsberaterin

Christoph Neidhardt,
Weinhandler ,Weinstein*

Fr, 10.05.19, 19:00 - 21:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 413
Gebiihr: 48,- €

Insa Tresbach, staatl. gepriifte
Erndhrungsberaterin

Fr, 24.05.19, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 413
Gebhr: 31,- € inkl. Lebensmittel

Birte Haupt, Dipl. Oecotrophologin
Do, 06.06.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 413

Gebiihr; 26,- € inkl. Lebensmittel
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VIETNAMESISCHE KUCHE: FEUERTOPF

Erleben Sie ein asiatisches Fondue: Der Feuertopf ist in ganz Ostasien verbrei-
tet und wird in einem speziell ausgeformten Topf mit kochender Briihe aus unter-
schiedlichen Zutaten in die Mitte des Esstisches gestellt. Wahrend der Feuertopf
am Kochen gehalten wird, werden Zutaten in den Topf hinzugeflgt. Typische Gar-
zutaten sind z. B. dinne Fleischscheiben, Blattgemuse, Pilze, Wan Tans, Jiaozi
(Teigtaschen), Fisch und Meeresfrichte. Die im Feuertopf gekochten Zutaten wer-
den meist mit einer Sauce gegessen. Ideal fir die noch kiihle Jahreszeit.

T 5 -

VEGETARISCHE EINTOPFE UND AUFLAUFE rﬁEl__l_‘}

—
Vegetarische Eintdpfe und Auflaufe sind nicht nur sattigend und nahrhaft, sondern
mit ihren feinen Nuancen und kreativen Geschmackskombinationen auch Nahrung
fur die Seele und alle Sinne. Lassen Sie sich Uberraschen, wie abwechslungsreich
leckere Eintdpfe ganz einfach zubereitet und auch bevorratet werden kénnen.

GENUSS-AKADEMIE: ,,SCHNELLE SINGLE KUCHE" —
BLITZREZEPTE FUR DEN FEIERABEND

Wer kennt das nicht: Nach der Arbeit haben Sie Appetit auf etwas Leckeres, doch
dann fehlt die Lust zu kochen, und so bleibt es wieder mal bei einer Fertigpizza...
An diesem Abend lernen Sie Gerichte zuzubereiten, die mit wenigen Zutaten in
kurzer Zeit fertig sind und dabei geschmacklich und vom Gesundheitswert weit vor-
ne liegen. Tipps und ldeen, wie man Convenience blitzschnell ,aufpimpen® kann,
werden ebenfalls nicht fehlen.

VIETNAMESISCHES FAMILIENESSEN

Erleben Sie das traditionelle Kochen und Abendessen wie in einer vietnamesischen
Familie: In kleinen Gruppen bereiten Sie zunachst eine leichte Vorspeise und Sup-
pen zu. Das Hauptgericht besteht aus Fleisch oder Gemuse und wird entweder
gekocht oder geschmort. Entdecken Sie Chili als Zutat, die den Kérper von innen
heraus warmt und neue Energie nach einem langen Arbeitstag schenkt. Beim ge-
meinsamen Essen steht eine grol’e Menuplatte in der Mitte des Tisches, so kann
sich jeder daran bedienen und sich mit Vitaminen versorgen.

T 5 -

KULINARISCHE WEINPROBE rﬁ EL_I__}
|

Wie ware es mal mit einer kulinarischen Weinprobe: In netter Atmosphéare kon-
nen Sie leckere Weine und selbstgemachte vegetarische Kleinigkeiten geniefden.
Nach einem ,Willkommens-Sekt* erhalten Sie wahrend der Verkostung acht ausge-
suchte, qualitativ hochwertige Weine und entsprechende Informationen. Die edlen
Tropfen werden durch Christoph Neidhardt, Inhaber des Weinfachhandels Wein-
stein, vorgestellt. Dazu gibt es vegetarisches Fingerfood und Kése.

VEGETARISCHE FRUHLINGSKUCHE

Zaubern Sie gemeinsam frische, leckere Frihlingsgerichte auf den Tisch: Spar-
gel, Barlauch und Erdbeeren haben nun ihren grof3en Auftritt. Nach einem Ape-
ritif und einer kurzen Besprechung der Rezepte werden in kleinen Gruppen die
verschiedenen Gerichte gekocht. Eine leckere Suppe, eine kleine Vorspeise, ein
frischer Salat, ein Spargelgericht und natirlich ein kostliches Erdbeerdessert ste-
hen auf dem Programm. Dazu gibt es wieder die passenden alkoholischen und
alkoholfreien Getranke.

T 5 -

GENUSS-AKADEMIE: ,,MEAL PREP* @El__l_j

Sie haben keine Lust mehr auf Kantinen-Essen oder den Imbiss um die Ecke und
sind abends zu mide, sich noch hinter den Herd zu stellen? Die Lésung heif3t
.Meal Prep“: Bereiten bzw. kochen Sie lhre Gerichte fiir die Woche oder die nach-
sten Tage doch einfach mit frischen Lebensmitteln vor, die anschlieRend in entspre-
chende Behaltnisse abgepackt werden. So kénnen Sie die (fast) fertig zubereiteten
Mahlzeiten morgens einfach mitnehmen und unterwegs als leckere Zwischenmahl-
zeit oder gesundes Mittagessen am Arbeitsplatz geniefden.



way

VEGETARISCHE LEICHTE SOMMERKUCHE

Lassen Sie sich von der abwechslungsreichen, vegetarischen Sommerkiiche iber-
raschen: Nach einem leckeren Aperitif und einer kurzen Einfiihrung in die Rezepte
beginnen wir gemeinsam mit der Zubereitung der Gerichte. Da eine leichte Kiiche
perfekt zum Sommer passt, werden in der vhs-Kiiche abwechslungsreiche, leckere
Kleinigkeiten zubereitet. Suppe, Salat, Gemuse, Dip und ein leichtes Dessert bieten
sich geradezu an, um beschwingt und leicht in den Sommer zu starten. AuRerdem
lernen Sie noch eine leckere Fleischalternativen fir die Grillsaison kennen. Dazu
gibt es natirlich wieder die passenden alkoholischen und alkoholfreien Getranke.

MEDITERRANE VEGETARISCHE KUCHE f-E _J

Nach einem leckeren Glas Prosecco oder Orangensaft zur Begriiiung heif3t es ran
an die Kdostlichkeiten: Unter Anleitung bereiten Sie leckere, mediterrane Gerichte
zu. Passende Getranke mit und ohne Alkohol werden zum Kochen und anschlie-
Renden gemeinsamen Genielden gereicht.

KOCHEN ALS GENERATIONSUBERGREIFENDES ERLEBNIS

»<Zusammen kochen und kldénen®: Einmal im Monat erobern Jung und Alt die Ku-
chen der vhs Emden, um zusammen mit Ehrenamtlichen von Nettwark leckere
Kdostlichkeiten zuzubereiten. Jeder kocht sein Wunschrezept, die Zutaten werden
von den Teilnehmenden mitgebracht. Sie sind herzlich dazu eingeladen, einfach
mitzumachen! Beim Kochen kommt es zum lebhaften Informationsaustausch und
beim gemeinsamen Bifett ist gentgend Zeit, die einzelnen Gerichte zu geniellen
und die Rezepte auszutauschen. Dieser Kurs ist eine Kooperation mit Nettwark.
Anmeldungen bitte Uber Herrn Jegelka, Tel. 0176 3627 1083.

EINFUHRUNG IN DIE HYPNOTHERAPIE

Die meisten Menschen sind von der Hypnose fasziniert — einige haben ein biss-
chen Respekt davor. Jeder Abend enthalt daher einen theoretischen und einen
praktischen Teil. Am ersten Abend kdnnen Sie lhren individuellen Wohlflihlort ent-
decken und lernen, wie Sie mit Selbsthypnose ganz leicht dorthin gelangen kon-
nen. Am zweiten Abend wird erlautert, wie mit der Heilhypnose gearbeitet wird,
wahrend der freie Wille des Menschen erhalten bleibt. Sie haben Gelegenheit, die
entspannende und aufbauende Wirkung einer klassischen Hypnose zu erleben.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen sich ein Kopfkissen, eine
Decke und ein paar Buntstifte mit.

VORTRAG: IMPFUNGEN IM KINDER- UND JUGENDALTER — mEL_lJ
ALTES UND NEUES IM UBERBLICK

Impfungen gehdren zu den groRen Errungenschaften der Medizin. Sie zahlen zu
den wirksamsten Mafinahmen, um Infektionskrankheiten zu verhindern. Einige Er-
krankungen, die friher massenhaft aufgetreten sind und haufig einen tédlichen Ver-
lauf nahmen, sind deshalb heute Medizingeschichte. Dennoch werden Impfungen
in der Bevolkerung oft auch kritisch gesehen. In diesem Vortrag geht es um die
Auseinandersetzung mit folgenden Fragestellungen: Welche Standardimpfungen
werden im Kindes- und Jugendalter aktuell empfohlen? Was hat sich in den letzten
Jahrzehnten verandert? Welche Bedeutung haben neue Impfstoffe? In Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsamt der Stadt Emden.

Insa Tresbach, staatl. geprifte
Erndhrungsberaterin
Fr, 14.06.19, 18:30 - 22:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 413

Geblihr: 31,- € inkl. Lebensmittel s

AT

Insa Tresbach, staatl. gepriifte
Erndhrungsberaterin

Fr, 23.08.19, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 413
Gebiihr: 31,- € flir Lebensmittel

Netl/\/ark
Hans-Jiirgen Laser, Koch/Konditor
1 Nachmittag, 15:00 - 19:00 Uhr,
vhs, Raum 413, gebiihrenfrei
Do, 17.01.19,

Do, 21.02.19,

Do, 21.03.19,

Do, 11.04.19,

Do, 16.05.19,

Do, 20.06.19,

Do, 12.09.19,

Gilt fiir beide Kurse:

Silke Uden, Kinderkrankenschwe-
ster, Heilpraktikerin

2 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr,

vhs, Raum 310, der 2. Kurstag findet
in Raum 407 statt, Gebihr: 18,- €

Do, ab 10.01.19,

Mo, ab 18.03.19,

Christiane Lamschus, Arztin
Mi, 27.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Forum
gebihrenfrei
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Eraksvarband Ostfrieslend

Frank Spade,

Humanistischer Berater /Zentralstel-

le Patientenberatung Berlin

Mi, 24.04.19, 18:30 - 21:30 Uhr
1 Abend, vhs, Forum

Gebihr: 9,- €

Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Mi, 08.05.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Gebihr: 15,-€

Dr. Dirk Obes, Facharzt fiir Offent-
liches Gesundheitswesen

Do, 06.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Abend, vhs, Forum

gebiihrenfrei

Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Mi, 12.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Gebiihr: 15,- €

Geesche Weets,

Lehrerin fir Pflegeberufe

Do, ab 17.01.19, 19:00 - 21:00 Uhr
4 Abende, vhs, Raum 310

Gebihr: 32,- €
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VORTRAG: PATIENTENVERFUGUNG UND VORSORGEPLANUNG

Eine Patientenverfigung kann das Gefiihl erwecken, alles sei geregelt, damit ein
selbstbestimmtes, natirliches, wirdevolles Sterben mdglich wird. Doch nicht alle
Patientenverfigungen sind gleich. Bei den 400 Anbietern gibt es erhebliche Unter-
schiede — auch was die Beratungskompetenz angeht. Ein entscheidender Unter-
schied liegt in der sogenannten Reichweite, die von Lebensschutz bis Sterbehilfe
gehen kann. Das zeigt sich oft nur in Feinheiten der Formulierung, kann aber weit-
reichende und oft leidvolle Folgen haben. In dieser Veranstaltung sehen wir uns die
feinen Unterschiede an und beleuchten mogliche Folgen. Bringen Sie lhre Patien-
tenverfigung mit, damit Sie vergleichen und feststellen kénnen, was sonst noch
wichtig sein kdnnte. Der Vortrag findet in Kooperation mit dem HVD Niedersachsen
Kreisverband Ostfriesland (im Rahmen der Veranstaltungsreihe Humanistisches
Forum Ostfriesland) statt. Hinweis: Voranmeldung erwiinscht, Abendkasse vorhan-
den.

T 5 -

VORTRAG: SCHRECKGESPENST PFLEGEFALL! mEL_l_‘}

—a
Was bedeutet das fiir die Betroffenen und fiir die Angehérigen

Dieser Vortrag informiert u.a. tiber die Moglichkeiten, Leistungen aus der Pflege-
versicherung zu erlangen. Sie erfahren, wer Leistungen unter welchen Vorausset-
zungen erlangen kann und, was Sie hierfir tun missen. Es wird auch umfassend
dartber informiert, welche Leistungen Sie bekommen kénnen. Darlber hinaus gibt
es Tipps und Informationsmaterial, Fragen werden auch gerne beantwortet.

VORTRAG: IMPFUNGEN IM ERWACHSENENALTER — r_NEmL_I__}
ALTES UND NEUES IM UBERBLICK —

In diesem Vortrag geht es um Impfungen im Erwachsenenalter: Welche Impfungen
mussen wie oft aufgefrischt werden und was wird aktuell iberhaupt empfohlen?
Welche Impfung bendtige ich fir Auslandsreisen und was hat sich in den letzten
Jahrzehnten verandert? Welche Bedeutung haben neue Impfstoffe? In Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsamt der Stadt Emden.

T 5 -

VORTRAG: MEDIATION — EINE CHANCE, r_NEL_I_}
AUCH FUR KONFLIKTE IM ALTER -

Die Mediation ist ein nach festen Regeln ablaufendes Schlichtungsverfahren. Auch
bei Konflikten im Alter kann dieses Verfahren allen Beteiligten helfen, Losungen zu
suchen und zu finden. So kommt es z.B. immer wieder zu Konflikten von Heimbe-
wohnern und/oder Angehdrigen mit Pflegediensten. Problematisch kann es auch
werden, wenn eine Pflege zu Hause nicht mehr sichergestellt werden kann und
ein Heimaufenthalt ,droht“. Die Mediation soll helfen, die Sichtweisen der Konflikt-
parteien in einem geschutzten Rahmen vorzutragen und letztendlich Verstandnis
fireinander finden zu kdnnen. Hierbei wird auch auf rechtliche Hintergrinde und
Grundlagen der Mediation eingegangen, sodass der Kurs auch als Fortbildungs-
veranstaltung fur zertifizierte Mediatoren geeignet ist.

HERAUSFORDERUNG DEMENZ

Wissenswertes zur Kommunikation und zum Umgang mit demenzkranken
Menschen

An diesen vier Abenden werden Kenntnisse Uber die Demenzerkrankungen und
deren Auswirkungen auf die Alltagkompetenz der Betroffenen vermittelt. Sie lernen,
deeskalierend mit dem ,herausfordernden Verhalten* der Erkrankten umzugehen
und erfahren Kommunikationsformen, die einen verstehenden Zugang férdern. Da-
riber hinaus erhalten Sie Einblicke in die unterschiedlichen Wahrnehmungsebenen
und Realitaten der Betroffenen und den Personen in ihrem Lebensumfeld. Der Kurs
richtet sich an Angehdrige, Mitarbeitende aus Betrieben und alle anderen Interes-
sierten.



PFLEGEKURS 2019 FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Wer einen nahestehenden Menschen pflegt, méchte fir ihn da sein und ihn gut
versorgen. Das ist nicht immer einfach. Um im Pflegealltag besser zurecht zu kom-
men, vermittelt dieser Pflegekurs nitzliches Basiswissen fur pflegende Angehérige
— auch Praxistibungen stehen auf dem Programm. Der Kurs ist in vier Module mit
folgenden Themen-Schwerpunkten gegliedert:

Modul 1: Leistungen der Pflegeversicherung

Modul 2: Prophylaxen! Welche Gefahren gibt es bei der Pflege zu Hause und wie
kann man vorbeugen?

Modul 3: Wichtige Pflegehandgriffe fiir die Pflege zu Hause!

Modul 4: Besuch des Wohnparks Concordia in Suurhusen. Praxisibungen am Bett
unter Einbeziehung von Hilfsmitteln.

Der Kurs ist kostenlos und wird von der vhs Emden in Kooperation mit der AOK
Emden angeboten. Hinweis: Es ist auch mdglich, einzelne Themen-Schwerpunkte
zu besuchen.

QUALIFIZIERUNG EHRENAMTLICHE SENIORENBEGLEITER
in Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt der Stadt Emden

Die Qualifizierung zur Seniorenbegleitung soll Ehrenamtliche in die Lage verset-
zen, Senioren zu helfen, moglichst lange ein selbststandiges und selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Sie lernen die besondere Situation alterer Menschen und die spe-
zifischen Probleme des Alters kennen und verstehen und werden dazu qualifiziert,
altere Menschen in Seniorenheimen, zu Hause oder in Altenkreisen kompetent zu
begleiten. Die Qualifizierung schlieRt mit einem Zertifikat ab. Die Teilnahme an dem
Kurs ist kostenfrei, da die Gebuhren von der Freiwilligenakademie Niedersachsen
getragen werden. Der Kurs findet samstags von 09:00 - 12:15 Uhr und mittwochs
von 13:45-17:00 Uhr statt.
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VORTRAG: INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUR BILDUNGSPRAMIE
Oder: Wie Sie an bis zu 500,- € fiir lhre Weiterbildung kommen!

Die Bildungspramie besteht seit 2008. Sie ist ein Instrument der 6ffentlichen Forde-
rung von Weiterbildung. Es wurde von der deutschen Bundesregierung eingefiihrt,
um die Bereitschaft der Birger zur individuellen beruflichen Weiterbildung zu un-
terstitzen. Seit dem 01.01.2018 bietet die vhs Emden als Beratungsstelle wieder
Pramienberatungen an. Doch wie funktioniert das genau? Auf diese und weitere
Fragen erhalten Sie an diesem Abend Antworten.

HEILPRAKTIKERIN, HEILPRAKTIKER IX

Die Volkshochschulen, Emden, Leer und Norden fiihren als Lehrgangsverbund ei-
nen neuen Vorbereitungslehrgang auf die Uberpriifung durch den Gutachteraus-
schuss nach dem Heilpraktikergesetz beim zustandigen Gesundheitsamt durch.
Der Lehrgang umfasst ca. 450 Unterrichtsstunden, verteilt auf eine Zeitspanne von

% ca. 24 Monaten. Geplant ist die Unterrichtsdurchfiihrung alle 4-6 Wochen als Wo- |

chenendkurs (samstags 08:30 - 17:30 Uhr und sonntags 08:30 - 16:30 Uhr). Die
Teilnehmenden erhalten einen langfristigen Terminplan. Die Kurstermine fir 2020
und 2021 werden nach Kursbeginn festgelegt. Fir diesen Lehrgang ist leider keine
i ErmaRigung moglich.
INFORMATIONSABEND HEILPRAKTIKERIN, HEILPRAKTIKER IX

. Ein Informationsabend, der zur geplanten Teilnahme empfohlen wird, findet am

1 Dienstag, den 28.05.2019 von 19:00 - 21:15 Uhr statt. Um Anmeldung hierzu wird

bis spatestens zum 20.05.2019 (vhs Emden) gebeten.

i —d

s L3, PR, T

Rainer Voss, Pflegefachkraft

Di, ab 05.02.19, 14:30 - 16:30 Uhr
4 Nachmittage, AOK Emden (Zwi-
schen beiden Bleichen 1-3,

1. Etage), geblihrenfrei

Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Barbara Weber-Zemke, exam. Alten-
pflegerin, Pflege-Fachkraft

Bernhard Kleinhaus, Dipl. Pflege-
wiss. und MPH

Anneliese ltzen, Arzthelferin, Fach-
hauswirtschafterin

ab 06.03.19, 13:45 Uhr

16 Termine, vhs, Raum 205

Gebiihr: gebiihrenfrei

~ ————
k BILDURGE
P >> PRAMIE ,z>

Annika Harmeling, Bildungsprémien-
beraterin der vhs Emden

Di, 02.04.19, 18:30 - 21:00 Uhr

1 Abend, vhs, Raum 001
gebihrenfrei

Martina Klisch, Heilpraktikerin
Wochenenden: 24./25.08.19,
21./22.09.19, 19./20.10.19,
16./17.11.19, 14./15.12.19

ca. 24 Monate, vhs, Raum 203
Gebiihr: 4110,- €

A= _
Di, 28.05.19

= 19:00 - 21:15 Uhr, vhs, Raum 310
== geblhrenfrei




WOHLFUHLZEN
IN DER FRIESENTHERME!

Unsere Saunalandschaft

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und
verbringen Sie einen Tag in unseérem
Saunaparadies. Sechs unterschiedlich
temperierte Saunen sorgen dabei flr
das perfekle Saunaerlebnis. For die Er-
frischung nach dem Saunagang stehen
Ihnen unsere Abklingbecken und der
beliebte Naturbadeteich zur Verfugung.
Im groBzigigen Saunagarten kannen
Sie an vielen lauschigen Platzchen ver-
weilen, schaukeln und Frischiuft tanken
Seit 2015 ist unser Saunabereich bereits
mit dem Giitesiegel SaunaPremium des
Deutschen Saunabundes ausgezeichnet.

Kontakt

TheaterstraBe 2 26721 Emden
Tel. 0 49 21/ 3960 00

wiww. inesentherme-emden.de

ey . . \ b
FRIESENTHERME

Unser Erlebnisbad

Yerbringen Sie mit lhrer Familie cine
unbeschwerte Zeit in unserem Badepa-
redies. Schwimmer und die, die es noch
werden wollen, kommen hier voll auf
ihre Kosten. Im Sportbecken konnen Sie
ambitioniert Ihre Bahnen ziehen, Spiel
und Spal erwartet Sie im Erlebnis- und
im Kleinkindbecken

Unser Wellnessparadies

Besuchen Sie unser Spa in der
Friesentherme, hier twn wir alles fir thr
Wohlbefinden. Entspannen Sie bei einer
wohltuenden Massagen oder lassen
Sie sich bei einer Kosmetikbehandlung
verwohnen. Bei uns kdnnen Sie aus
einem breiten Verwihnangebot thren
Entspannungsmoment wahlen.

Abfallwirtschaft, Abwasser, Briickenbau, Briickenunterhaltung, Friedhofswesen, Griinfldchen,

Zum Nordkai 12
26725 Emden

Kanalbau, Strallenbau,

> BAU- UND
- B E E ENTSORGUNGSBETRIEB
| EMDEN

EIN BETRIEB DER STADT EMDEN

RommanaldienHELLT fin Endon !

Telefon: 04921-5000 Internet: www.bee-emden.de
Telefax: 04921-5066 E-Mail: bee@emden.de

Strallenbeleuchtung, StralBenreinigung, StralBenunterhaltung
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LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die das Lesen und
Schreiben weder in der Schule noch zu einem spateren Zeitpunkt erlernt haben.
Teilnehmende, die nur wenig lesen und schreiben kdnnen und groRe Rechtschreib-
schwierigkeiten haben, sind in diesem Kurs herzlich willkommen. In kleinen Grup-
pen und einer angenehmen Atmosphare werden vorhandene Kenntnisse gefestigt
und das individuelle Lernen geférdert. Hinweis: Die Gebdhr ist bereits ermafigt.
Eine weitere Ermafligung ist nicht mdglich

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZWEITER BILDUNGSWEG

Unser Informationsabend informiert Sie Uber die notwendigen Voraussetzungen
fur die Vorbereitungskurse zum Hauptschul- oder Realschulabschluss und es gibt
nattrlich Raum fir lhre Fragen.

VORBEREITUNGSKURS ZUM HAUPTSCHULABSCHLUSS rﬁE-L_I_‘}
—

Unterrichtet werden u.a. die Facher Deutsch, Mathematik und ggf. Englisch. Hinzu
kommen einige Nebenfacher wie zum Beispiel Biologie, Physik, Geschichte und
Politik oder Erdkunde. Als Teilnahmevoraussetzungen ist eine beendete Schul-
pflicht erforderlich. Ein neuer Kurs startet am 26.08.2019.

VORBEREITUNGSKURS ZUM REALSCHULABSCHLUSS

Unterrichtet werden die Facher Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Physik,
Geschichte und Politik. Als Teilnahmevoraussetzungen sind eine beendete Schul-
pflicht und Englischkenntnisse erforderlich. Ein neuer Kurs startet am 26.08.2019.

STUDIEREN OHNE ABITUR rﬁE-l__lv-_}

| S —
Ob mit oder ohne Abitur. Viele Wege flhren zu einem Hochschulstudium entweder
grundstandig oder berufsbegleitend. An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick
in die vielfaltigen Studienrichtungen der Hochschule Emden/Leer und es werden
Wege aufgezeigt, um auch ohne die allgemeine Hochschulreife (Abitur) studieren
zu kénnen. Ebenso erhalten Sie Perspektive ein berufsbegleitendes Online Studi-
um aufzunehmen. Die berufliche Praxis erdffnet Wege hierflr. In Zusammenarbeit
mit der Zentralen Studienberatung der Hochschule Emden/Leer. Hinweis: Eine An-
meldung ist erwiinscht.

Ursula Eggerking, Lehrerin

Mo, ab 14.01.19, 8:30 - 12:00 Uhr
21 Vormittage, vhs, Raum 504
Gebuhr: 58,80 €

Ulrike Schnabel, Dipl.-Sozialpadagogin
Fr, ab 11.01.19, 8:30 - 12:00 Uhr

21 Vormittage, vhs, Raum 503
Gebuhr: 58,80 €

Annika Harmeling, Fachbereichslei-
tung Allgemeine Bildung

Di, 26.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Abend, vhs, Forum, geblihrenfrei

N.N.

Mo, ab 26.08.19, 16:00 - 20:45 Uhr
ca. 10 Monate, vhs, Raum 302
Gebhr: 1055,- € zzgl. 55,- € Prii-
fungsgeblihr. Ratenzahlung mdglich!

N.N.

Mo, ab 26.08.19, 8:00 - 12:45 Uhr
ca. 10 Monate, vhs, Raum 302
Gebdhr: 1055,- € zzgl. 55,- € Prii-
fungsgeblihr. Ratenzahlung méglich!

Birte Engelberts,

Leiterin der Studienberatung an der
Hochschule Emden/Leer

Mi, 03.04.19, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Abend, vhs, Forum

gebihrenfrei
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N l POPPINGA, STOMBERG & KOLLEGEN

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH

WIRTSCHAFTSPRUFER
STEUERBERATER

LANDWIRTSCHA
BUCHSTEL

il EMDEN il PEWSUM il HANNOVER | EMDEN
Nesserlander Strafe 1 (Handelshof) Jannes-Ohling-Strafte 8 Unser Kooperationspartner:
26721 Emden 26736 Krummhérn-Pewsum o
Telefon: 04921 91849-10 Telefon: 04923 9190-0 AN Porsrieve o roreinca cusn
Telefax: 04921 91849-19 Telefax: 04923 9190-90 P ————
info@poppinga-stomberg.de www.poppinga-stomberg.de www.wp-sp.de

www.emden.de

o driickt der Schu?

Anregungen, Lob, Beschwerden, Fragen ...

... wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.
S
Stadt=MDEN

Ideen- u. Beschwerdemanagement

'nl e\:::i;gt;a:r STADT EMDEN Frau Dirksen
, : Frickensteinplatz 2 Tel.: 0492187-1110
26721 Emden Fax: 0492187-10 11 90

Zimmer Nr. 112 E-Mail: ditundat@emden.de



(™) SPRACHEN

ANSPRECHPARTNERIN
Sarah Réhlinger
s.roehlinger@vhs-emden.de

ANMELDUNGEN

im Sekretariat telefonisch
unter 04921 91550 oder unter
www.vhs-emden.de




DER GEMEINSAME EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

Das Kursangebot im Sprachenbereich der Volkshochschule ist auf den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) abgestimmt. Der Referenzrahmen ist eine einheitliche Beschreibung der verschiedenen Lernstufen (siehe Tabelle). In der
Kursbeschreibung wird jeweils das Lernziel angegeben. Das heifit, bei einem Kurs mit der Angabe ,Niveau A1 ist das Lernziel das
Kompetenzniveau A1. Abhangig vom individuellen Lern- und Unterrichtstempo kann die Stufe A1 nach etwa 90 bis 120 Unterrichts-
stunden erreicht werden. Um die nachste Stufe A2 zu erreichen, werden wiederum etwa 90 bis 120 Unterrichtsstunden benétigt und
so weiter. Im Vordergrund steht in allen Kursen die Kommunikationsfahigkeit.

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Abstufungen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER)
Elementare Sprachverwendung

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedirfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen
oder was fiir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-
partnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B.
Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemafigen Situationen ver-
standigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen
beschreiben.

Selbststindige Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammen-
hangend uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete duern. Kann uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoff-
nungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdis-
kussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréfRere Anstrengung
auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flie-
Rend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachver-
halten auBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich
spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Beschreibung der Niveaustufen laut GER Globalskala des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen. Genauere Infor-
mationen finden Sie unter www.europaeischer-referenzrahmen.de

REGELUNG FUR SPRACHKURSE IN KLEINGRUPPEN

Unsere Kurse finden statt, wenn mindestens 7 Teilnehmende angemeldet sind. Um lhnen
aber bei Unterschreitung dieser Teilnehmerzahl trotzdem die Durchfiihrung zu gewabhrlei-
sten, bieten wir lhnen eine Preisstaffelung fiir Kleingruppen an. Die erh6hten Kursgebiihren
kénnen Sie hier ablesen:

Kosten pro UStd. 4,50 € pro UStd. 40 € pro UStd.




Salam: Arabisch ist die am fiinft meist gesprochene Sprache weltweit, mit mehr als 280 Milli- ARABISCH .
onen Muttersprachlern. Es ist die offizielle Amtssprache in 23 Landern und auch in Deutsch-

land ist das Interesse an Arabisch in den letzten Jahren stetig gewachsen. Wenn Sie sich fir
den arabischen Kulturkreis interessieren und diese spannende Sprache besser kennenlernen :

mochten, erhalten Sie von unserer muttersprachlichen Dozentin inspirierende Einblicke in die

arabischsprachige Welt.

SALAM: ARABISCH FUR ANFANGER*INNEN

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechslungsreicher Unterricht mit Wiederho-
lungslektionen, Spielen, Lernstrategien und Tipps zu den Besonderheiten der ara-
bischen Sprache und Schrift. Vielfaltige Ubungen abgestimmt auf die Bediirfnisse
verschiedener Lerntypen machen den Unterricht zu einem kurzweiligen Erlebnis.
Lehrbuch: Salam! neu (A1-A2). Kursbuch (ISBN 978-3-12-528835-5) und Ubungs-
buch (ISBN 978-3-12-528836-2).

Hilda Abou Chakra

Mo, ab 04.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 211
Gebiihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916664

SALAM: ARABISCH (NIVEAU A2)

Lehrbuch: Salam! A1 + A2: Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-528831-7) und Kursbuch
(ISBN 978-3-12-528830-0).

Hilda Abou Chakra

Mo, ab 04.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 211
Gebihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916665

qlngeféhr 1,5 Milliarden Menschen auf dieser Welt sprechen Englisch. Es ist die bedeutendste m

Weltsprache der Gegenwart, die weltweit am meisten gesprochen wird — in der Wirtschaft,
der Kultur und auch in der Wissenschaft. In diesem Semester stehen lhnen wieder zahlreiche
Kurse offen, in denen Sie lhr Englisch verbessern oder vertiefen kénnen — egal ob fiir die Arbeit,
die Freizeit oder den nachsten Urlaub. Sie haben die Moglichkeit, die englische Sprache ganz il

neu zu erlernen, verschiittetes Grundwissen aufzufrischen oder vorhandenes Wissen weiter zu

vertiefen. Es ist nie zu spit, um einzusteigen — trauen Sie sich! Wenn Sie sich beziiglich Ihres Sprachniveaus
Qmsicher sind, konnen Sie unter www.klett.de/einstufungstest einen einen Einstufungstest machen. Y
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ENGLISH IN THE EVENING (NIVEAU A2)

Wer geringe Vorkenntnisse im Englischen hat und einfach noch sicherer in der An-
wendung der Sprache werden méchte, ist in diesem Kurs herzlich willkommen. Frei
von Leistungsdruck und in entspannter Atmosphare werden die Sprachkenntnisse
Schritt flr Schritt ausgebaut und gefestigt. Lehrbuch: Headway English A2, Oxford
University Press, ISBN: 978-0-19-474131-6.

Gilt fir beide Kurse:
Valerie Poppinga
18:30 - 20:00 Uhr, vhs, Raum 204

Mi, ab 09.01.19, 13 Abende,
Geblihr: 78,- €
Kurs-Nr.: 1916421

Mi, ab 24.04.19, 10 Abende,
Gebiihr: 60,- €
Kurs-Nr.: 1916423

ENGLISH FOUNDATION (NIVEAU A2)

Wenn Sie Uber geringe Kenntnisse aus der — vielleicht langst vergangenen — Schul-
zeit verfiigen, diese aber in einer ungezwungenen und entspannten Atmosphare
ausbauen méchten, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Der Schwerpunkt liegt auf
der Interaktion und Kommunikation: durch spielerische Ubungen, Partner- und Grup-
penarbeiten wird vor allem die mindliche Kommunikationsfahigkeit ausgebaut und
der Wortschatz erweitert. Das Lehrwerk wird am ersten Termin bekannt gegeben.

Uma Tadema

Di, ab 15.01.19, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 303
Gebiihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916425

ENGLISH MATTERS (LEVEL A2)

The emphasis will be on learning to understand and speak English through various
classroom exercises and activities, including reading, writing and speaking. Some
knowledge of English (Level A2 GER) is required for successful participation in the
course.

Gilt fiir beide Kurse:
Valerie Poppinga

11:00 - 12:30 Uhr, 10 Vormittage,
vhs, Raum 204, Gebiihr: 60,- €

Mi, ab 16.01.19, Kurs-Nr.: 1916428
Mi, ab 24.04.19, Kurs-Nr.: 1916429

ENGLISH REFRESHER (NIVEAU B1)

In diesem Kurs frischen Sie |hr Schulenglisch anhand vielfaltiger Einzelthemen
auf. ,Activity based learning“ ist das Motto: mit abwechslungsreichen Ubungen,
zahlreichen Spielen, Partner- und Gruppenarbeiten sind Sie im Englischen schnell
wieder fit. Neueinsteigerinnen und -einsteiger sind herzlich willkommen. Vorausset-
zung sind Schulkenntnisse aus etwa vier Jahren Englischunterricht. Das Lehrwerk
wird am ersten Termin bekannt gegeben.

Uma Tadema

Do, ab 17.01.19, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 303
Gebdhr: 93,- € (inkl. Kopien)
Kurs-Nr.: 1916415
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Gilt fir beide Kurse:
Valerie Poppinga

10 Vormittage, 9:00 - 10:30 Uhr,
vhs, Raum 204, Geblhr: 60,- €

Mi, ab 30.01.19, Kurs-Nr.: 1916420
Mi, ab 24.04.19, Kurs-Nr.: 1916422

ENGLISCH FUR ANFANGER: FUR LERNER OHNE VORKENNTNISSE!

Dieser Kurs ist geeignet flr alle, die bisher noch keine Englischvorkenntnisse vor-
weisen kdnnen und dies gerne andern méchten. In Anleitung einer muttersprach-
lichen Dozentin werden erste Grundkenntnisse erworben. Im Fokus steht v.a. die
mundliche Kommunikation in alltdglichen Situationen. Trauen Sie sich! Lehrbuch:
A1 - ISBN: 978-3-19-2029301.

Marion Hossfeld

Mo, ab 04.02.19, 10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage, vhs, Raum 311
Gebiihr: 93,- €

Kurs-Nr.: 1916424

WORLD MATTERS (NIVEAU B2/C1)

The emphasis in this course will be on learning to understand more fully English
newspaper articles through various classroom exercises and activities, including
reading, writing and speaking. A good knowledge of English (Level B2/C1 GER) is
required for successful participation in the course.

Marion Hossfeld

Di, ab 05.02.19, 10:15 - 11:45 Uhr
12 Vormittage, vhs, Raum 311
Gebiihr; 72,- €

Kurs-Nr.: 1916426

READING ENGLISH BOOKS (LEVEL B2/C1)

If you enjoy reading English novels (both modern contemporary literature and clas-
sics) and would like to discuss your thoughts and ideas on them in class with others
then come and join this course on Tuesday mornings. In this course we only speak
English and therefore a good knowledge of the language and some practice in
speaking is necessary (level B2 - C1).

Marion Hossfeld

Mi, ab 06.02.19, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage, vhs, Raum 212
Geblihr: 72,- €

Kurs-Nr.: 1916411

STILL YOUNG AT HEART? — ENGLISH 50PLUS (NIVEAU A2/B1)

Dieser Kurs richtet sich an die Generation 50plus: In erster Linie geht es in den
Ubungen und Aktivitaten darum, Englisch verstehen und sprechen zu lernen. Lehr-
buch: Life pre-intermediate, ISBN: 978-1-133-31570-4, Einstieg voraussichtlich mit
unit 3/4. A course not for teenagers, but for the ,still young at heart' who can speak
and read a little English and would like to have fun learning a bit more. The empha-
sis will be on learning to understand and speak English through various classroom
exercises and activities.

Gilt fiir beide Kurse:
N.N.

9 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr,
vhs, Raum 303, Gebiihr: 54,- €

Mi, ab 06.02.19, Kurs-Nr.: 1916412
Mi, ab 24.04.19, Kurs-Nr.: 1916413

LET'S ENJOY ENGLISH! (NIVEAU A1)

Lernen Sie in lockerer Atmosphare und Schritt fir Schritt die ersten wichtigsten
Redemittel dieser Weltsprache. Schon bald kénnen Sie sich vorstellen, den Weg
erklaren, ein Getrank bestellen und eine einfache Konversation fiihren. Englisch
lernen macht Spal! Let’s enjoy! Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits
Uber geringe Vorkenntnisse in der Sprache verfiigen.

Gerald Merseburg

Mo - Fr, 08.04.19 - 12.04.19,

8:30 - 16:25 Uhr, 5 Tage, Raum 303,
Gebhr: 225,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1916400

BILDUNGSURLAUB: ENGLISCH B1

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

Gerald Merseburg

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:30 - 16:25 Uhr, 5 Tage, Raum 305
Geblihr: 225,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926401

SOMMER-VHS: ENGLISCH A1 — DER INTENSIVE LEICHTE (WIE-
DER-)EINSTIEG IN DIE ENGLISCHE SPRACHE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An-
gebote.

Vive La France: Franzosisch wird von etwa 80 Millionen Menschen als Muttersprache
gesprochen. Diese lebendige Sprache gilt als Weltsprache, da sie von rund 274 Milli-

konnen Sie die franzésische Sprache ganz neu erlernen, vorhandene Kenntnisse festigen oder

I I onen Menschen auf allen Kontinenten in liber 50 Landern gesprochen wird. In unseren Kursen

vertiefen. Wenn Sie sich beziiglich lhres Sprachniveaus unsicher sind, kénnen Sie unter www.
klett.de/einstufungstest einen einen Einstufungstest machen. Wir beraten Sie auch gerne vorab.

Gerald Merseburg

Mo - Fr., 14.01.19 - 18.01.19,

8:30 - 16:25 Uhr, 5 Tage, Raum 309
Gebdhr: 199,- €

Kurs-Nr.: 1916500
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BILDUNGSURLAUB: FRANZOSISCH A1 (WIEDER) VON ANFANG AN!

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 6 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.
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ON Y VA — LOS GEHT'S: DER LEICHTE WIEDEREINSTIEG (A1)

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an Interessierte mit entsprechenden Vorkennt- Gerald Merseburg

nissen, die ihre bereits erworbenen grundlegenden Kompetenzen vor allem im Hor- Do, ab 07.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
verstehen und Sprechen festigen und vertiefen wollen. Hierbei wird auf praktisches 15 Abende, vhs, Raum 311
Franzdsisch in Alltagssituationen Wert gelegt. Lehrbuch: Intermezzo Franzésisch Gebduhr: 90,- €

A1, Hueber Verlag, Best.-Nr. 978-3-19-109 600-7. Kurs-Nr.: 1916507

VIVE LA FRANCE! — FRANZOSISCH FUR FORTGESCHRITTENE Gilt fur beide Kurse:

Manfred Merkel
10:00 - 11:30 Uhr, vhs, Raum 311

Do, ab 14.02.19, 8 Vormittage,
Gebiihr; 48,- €
Kurs-Nr.: 1916509

(NIVEAU B2)

In diesem Kurs wird vorrangig die miindliche Ausdrucksfahigkeit gefestigt und erwei-
tert. SchwerpunktmaRig stehen aktuelle Themen aus Frankreichs politischem, kul-
turellem und literarischem Leben im Mittelpunkt. Aber nicht nur Texte, sondern auch
aktuelle Filme, Chansons, webbasierte Inhalte usw. bilden den inhaltlichen Kern der

Kursstunden. Teilnehmende sollten die Sprache mindestens auf dem Niveau B2 des Do, ab 25.04.19, 10 Vormittage,
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (etwa sechs Jahre Franzdsischun- Gebiihr: 60,- €

terricht in der Schule) beherrschen, um erfolgreich am Kurs teilzunehmen. Kurs-Nr.: 1916510
\ Y GEBARDENSPRACHE

B __ WL '
KOMPAKTSEMINAR GEBARDENSPRACHE (NE())

Foto: Pixabay

FUR ANFANGER*INNEN ‘. :
Sie interessieren sich fir Gebardensprache und mdchten sich gern (besser) mit ge- Heike Albers, Diplom-Padagogin
hérlosen Menschen unterhalten kénnen? An diesem Samstag kdnnen Sie mehr tber Sa, 25.05.19, 10:30 - 17:30 Uhr
diese faszinierende Sprache erfahren. Neben den Besonderheiten der Kommunikati- 1 Tag, vhs, Raum 303

on mit Hérgeschadigten und theoretischen Grundlagen zur Gebardensprache lernen Geblhr: 24,- €

Sie erste Gebardenzeichen und Satze kennen, die Sie im Alltag anwenden kénnen. Kurs-Nr.: 1916703

Benvenuti in Italia: die italienische Sprache klingt doch schon wie Urlaub! Sie wird von
etwa 65 Millionen Menschen weltweit als Muttersprache gesprochen — gehéren Sie doch
einfach bald dazu! In diesem Semester konnen Sie zwei Sprachkurse belegen, um diese leben- I I

dige Sprache zu erlernern oder aufzufrischen. Wenn Sie sich beziiglich lhres Sprachniveaus un-
sicher sind, konnen Sie unter www.klett.de/einstufungstest einen einen Einstufungstest machen.
Wir beraten Sie auch gerne vorab.

KOMPAKTKURS: ITALIENISCH AUFFRISCHUNG T
Cristina Zingale-Sanders

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht oder friiher schon einmal Italienisch Fr, 29.03.19, 15:00 - 18:15 Uhr
gelernt und moéchten jetzt wieder einsteigen und lhre Grundkenntnisse auffrischen? Sa, 30.03.19, 9:00 - 16:15 Uhr
In diesem Kompaktkurs kénnen Sie das Gelernte wiederholen und die notwendige So, 31.03.19, 10:00 - 15:15 Uhr
Sicherheit gewinnen, um mit Muttersprachlern zu kommunizieren. Der Fokus liegt 3 Tage, vhs, Raum 210

auf der miindlichen Kommunikation sowie der Interaktion mit den anderen Kursteil- Gebiihr: 59,- €

nehmenden. Kurs-Nr.: 1916508
BENVENUTI IN ITALIA! (NIVEAU A1) — Gilt fur beide Kurse:

Daniela Di Carlo
19:30 - 21:00 Uhr, vhs, Raum 311

Di, ab 05.03.19, 12 Abende,
Geblihr: 72,- €
Kurs-Nr.: 1916518

Di, ab 20.08.19, 15 Abende,
Gebiihr: 90,- €
Kurs-Nr.: 1926518

FUR LEICHT FORTGESCHRITTENE

In diesem Kurs trainieren Sie lhre Kommunikation in der Interaktion mit der Do-
zentin und den anderen Kursteilnehmenden. Erweitern Sie Schritt flr Schritt Ihren
Wortschatz und festigen Sie die grammatischen Strukturen. Lehrbuch: Chiaro! A1,
ISBN: 978-3-19-005427-5 (da lezione 7).

SOMMER-VHS: ITALIENISCH FUR ANFANGER (NIVEAU A1) Cristina Zingale-Sanders

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,
Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An- 8:15 - 15:30 Uhr, 5 Tage, Raum 303,
gebote. Gebiihr: 215,- € inkl. Verpflegung

Kurs-Nr.: 1926500
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. NIEDERLANDISCH Niederlandisch lernen ist nicht so schwer, macht viel SpaB und Sie kénnen das

gerne vorab.

Gelernte beim nachsten Besuch im Nachbarland direkt anwenden. Die niederlan-
I dische Sprache wird heute von etwa 25 Millionen Menschen gesprochen und hat Ahnlichkeiten
mit dem Plattdeutschen. Wenn Sie sich beziiglich lhres Sprachniveaus unsicher sind, konnen Sie
unter www.klett.de/einstufungstest einen einen Einstufungstest machen. Wir beraten Sie auch

Leonie van Stee

Di, ab 12.02.19, 18:15 - 19:45 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 211
Geblihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916511

HEEL GEWOON: NIEDERLANDISCH (NIVEAU A2)

Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn Sie schon ein paar Grundkenntnisse haben
und diese weiterentwickeln méchten. Gemeinsam lernen Sie die Sprache in viel-
faltigen Alltagssituationen anzuwenden. ,Ons thema: Heb je je al ingeschreven?*
Lehrbuch: Contact 1, Kursbuch, Cornelsen Verlag (Einstieg mit Kapitel 8).

Leonie van Stee

Di, ab 12.02.19, 20:00 - 21:30 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 211
Gebiihr; 90,- €

Kurs-Nr.: 1916512

ALLEDAAGSE CONVERSATIE: NIEDERLANDISCH (NIVEAU B1)

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die bereits gute Grundkenntnisse mitbringen. Das
wichtigste Ziel ist die Kommunikationsfahigkeit. ,Ons thema: Weet jij al wat je gaat
doen?“ Lehrbuch: Contact 1, Kursbuch, Cornelsen Verlag (Einstieg mit Kapitel 12).

Leonie van Stee

Mi, ab 13.02.19, 18:30 - 20:00 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 211
Gebiihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916514

NEDERLANDS VOOR GEVORDERDEN (NIVEAU B1)

Deze cursus is bedoeld voor gevorderde cursisten die hun communicatieve vaardig-
heden, op het zogenoemde B2-Niveau willen uitbreiden, verdiepen en versterken.
We lezen een Nederlandse roman en ter ondersteuning wordt tijdens de cursus
gebruik gemaakt van het boek Contact 2, Cornelsen Verlag (Einstieg mit Kapitel 7).

Leonie van Stee

Do, ab 14.02.19, 18:15 - 19:45 Uhr
15 Abende, vhs, Raum 210
Gebihr: 90,- €

Kurs-Nr.: 1916515

STAP 2: NIEDERLANDISCH (NIVEAU A2.1)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkenntnissen. ,Ons thema:
Boodschappen doen en winkelen.“ Die Dozentin bestellt die Blicher fiir alle Teilneh-
menden. Die Kosten fir das Lehrwerk sind in den Kursgebuihren nicht enthalten.
Lehrbuch: ,Stap 2 nieuw, Intertaal Verlag (Einstieg mit Kapitel 2).

Henk Frik

Mo - Fr., 04.03.19 - 08.03.19,

9:00 - 16:15 Uhr, 5 Tage, Raum 309
Gebiihr: 235,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1916516

BILDUNGSURLAUB: NIEDERLANDISCH A1 — KOMPAKT

Mehr Informationen finden Sie im Rahmen unserer Bildungsurlaube auf Seite 6.

PERSISCH

Tamanna Sharifi

Mo, ab 18.02.19, 17:30 - 19:00 Uhr
7 Abende, vhs, Raum 204

Gebiihr: 54,- €

Kurs-Nr.: 1916666

PERSISCH FUR ANFANGER — EINSTIEGSKURS @ -l:lj

In diesem Kurs erlernen Sie das moderne Hochpersisch, das als Farsi bzw. Parsi
im Iran und als Dari in Afghanistan Amtssprache ist und auch in anderen Landern,
z.B. Tadschikistan und Pakistan, gesprochen wird. Die gesprochene Alltagsspra-
che steht zunachst im Vordergrund. Gesellschaftliche und kulturelle Informationen
sind zu ihrem Verstandnis ebenso wichtig wie die grundlegende Grammatik. Am
Ende des Kurses kénnen Sie: andere begrifien und sich vorstellen, sehr einfache
Unterhaltungen (z.B. tber Ihre Herkunft, Familie, Ihren Beruf) fihren, Fragen stel-
len (z.B. in Geschaften, auf der Strale, am Bahnhof, auf dem Flughafen), einfache
Wegbeschreibungen geben und erhalten eine Einfiihrung in die Schrift.

PLATTDEUTSCH

Cornelia Nath

Fr, 22.02.19, Fr, 01.03.19,

Fr, 08.03.19, 15:00 - 18:15 Uhr
3 Tage, vhs, Raum 303
Gebiihr: 36,- €

Kurs-Nr.: 1916701

PLATTDEUTSCH KENNENLERNEN

Plattdeutsch hat eine lange Tradition, verschiedene Ausformungen und einen spezi-
ellen Humor. In diesem Kompaktkurs fir Anfanger*innen konnen Sie mit der ostfrie-
sischen Regionalsprache Bekanntschaft schlieen. Verstehen und Sprechen stehen
im Vordergrund. AuRerdem erfahren Sie einiges tber die Geschichte und Gegenwart
dieser Sprache, Uber ihre Struktur sowie ihre Musik und Literatur. Lehrbuch: Nu man
to! (ISBN 978-3-940601-07-0).

Cornelia Nath

Fr, 22.03.19, Fr, 29.03.19,

Fr, 05.04.19, 15:00 - 18:15 Uhr
3 Tage, vhs, Raum 303
Geblihr: 36,- €

Kurs-Nr.: 1916702
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MEHR PLATTDEUTSCH

Sie haben schon ein paar Anfangskenntnisse im Plattdeutschen, méchten die Re-
gionalsprache aber richtig lernen, nicht nur das Sprechen, sondern auch Lesen
und Schreiben? Das kann richtig spannend sein und ist auf jeden Fall vielseitig und
unterhaltsam. Lehrbuch: Nu man to! (ISBN 978-3-940601-07-0).



WITAM! — POLNISCH (NIVEAU A1.2)

Der Kurs richtet sich an alle, die schon Uber solide Grundkenntnisse verfligen und
diese weiterentwickeln mochten. Interessierte lernen den praxisnahen Gebrauch
des Polnischen in verschiedenen Alltagssituationen: beim Arzt, auf der Reise, bei
der Wohnungssuche etc. Der Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen und Verstehen
der Sprache. Ein bisschen Grammatik gehort natirlich auch dazu! Neue Teilneh-
mende, die entsprechende Kenntnisse mitbringen, sind natirlich jederzeit willkom-
men. Lehrwerk: ,Witam - Der Polnischkurs® Niveaustufe A1 + A2 (Kursbuch und
Arbeitsbuch), Hueber Verlag, Einstieg mit Kapitel 11, ISBN: 978-3-19-005369-8.

artom

Kamila Gerlec

Mi, ab 06.02.19, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Abende, vhs, Raum 205
Gebuhr: 96,- €

Kurs-Nr.: 1916529

Gehoren Sie auch zu denjenigen, die haufiger ihren Urlaub im skandinavischen Raum
verbringen oder planen Sie eine Reise nach Schweden? Oder hitten Sie einfach nur Lust

und Zeit, eine skandinavische Sprache zu erlernen? Schwedisch wirkt auf Norddeutsche vertraut, - -
denn etwa 30% des Wortschatzes sind niederdeutschen Ursprungs. Die Sprache hat durch ihre
unverkennbare Sprachmelodie aber auch etwas ganz Exotisches. Wenn Sie sich beziiglich lhres - -
Sprachniveaus unsicher sind, konnen Sie unter www.klett.de/einstufungstest einen einen Einstu-

fungstest machen. Wir beraten Sie auch gerne vorab.

PRATA SVENSKA: SPRICH SCHWEDISCH (NIVEAU A2)

Auch Neu- und Quereinsteiger sind herzlich willkommen — wir beraten Sie gerne.

Gilt fiir beide Kurse:
Dr. Lilianna Waller-Krpick
18:00 - 19:30 Uhr

Mi, ab 16.01.19, 12 Abende,
Geblihr: 72,- €, vhs, Raum 309
Kurs-Nr.: 1916523

Mi, ab 24.04.19, 9 Abende,
Gebiihr: 54,- €, vhs, Raum 305,
Kurs-Nr.: 1916524

VALKOMNA! — SCHWEDISCH EINSTIEGSKURS (NIVEAU A1)

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen mit Vorkenntnissen und vermittelt an
zehn kurzweiligen Abenden neben grundlegenden Sprachstrukturen auch viel In-
teressantes Uber Land, Leute und Kultur. Lehrwerk: ,Valkomna!“ Neu A1 - A2, Klett
Verlag.

Ingo SpieR

Di, ab 12.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende, vhs, Raum 204
Gebiihr: 60,- €

Kurs-Nr.: 1916528

SCHWEDISCH FUR ANFANGER — SCHNUPPERKURS mE-UJ

In diesem funfwochigen Schnupperkurs erhalten Sie einen kleinen Einblick in die
schwedische Sprache und Kultur und erlernen bereits einige nitzliche, alltagliche
Redewendungen, die Sie sicher in Inrem nachsten Urlaub anbringen kénnen. Ein
Lehrbuch ist fiir den Schnupperkurs nicht erforderlich. Auf Wunsch und in Abspra-
che mit der Dozentin kann der Kurs verlangert werden.

Elke Fist

Mi, ab 15.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr
5 Abende, vhs, Raum 309
Geblhr: 30,- €

Kurs-Nr.: 1916525

KOMPAKTKURS: SCHWEDISCH FUR DIE REISE — fﬁET_B
ANFANGERKURS T

Ware es nicht schén, wenn Sie beim nachsten Urlaub in Schweden die Bestellung
in der Landessprache aufgeben oder mit den Einheimischen direkt ins Gesprach
kommen kénnten? In diesem Wochenendkurs erlernen Sie die nétigen Redewen-
dungen fir die Reise — sei es beruflich oder privat — und erhalten aus erster Hand
Einblicke in die schwedische Kultur und Lebensweise. Sie lernen u.a. andere zu
begriilen und sich selbst vorzustellen, sehr einfache Unterhaltungen (z.B. Uber
Ihre Herkunft, Familie, lhren Beruf) zu fiihren, Fragen zu stellen (z.B. in Geschaf-
ten, auf der StralRe, am Bahnhof, auf dem Flughafen) sowie einfache Wegbeschrei-
bungen zu geben.

Elke Fiist

Fr, 24.05.19, 15:00 - 18:15 Uhr
Sa, 25.05.19, 11:00 - 17:45 Uhr
So, 26.05.19, 11:00 - 14:30 Uhr
3 Tage, vhs, Raum 203
Gebiihr: 55,- €

Kurs-Nr.: 1916526

Sie konnen lhre Vorkenntnisse nur schwer einschatzen und sind sich nicht ganz sicher, iliber
welches Sprachniveau Sie in der Fremdsprache verfiigen? Kostenlose Einstufungstests fiir
zahlreiche Sprachen finden Sie online unter www.sprachtest.de. Bei Unsicherheiten beraten wir
auch gerne. Um unnétige Kosten zu vermeiden, kaufen Sie sich die Lehrbiicher bitte erst, wenn

feststeht, dass der Kurs auch stattfindet. Das ist spatestens eine Woche vor dem angegebenen
Kursbeginn der Fall.




@m Entrada al espaiol: In diesem Semester stehen lhnen wieder 3 Kurse zur Auswahl, in

denen Sie nicht nur die Sprache erlernen bzw. verbessern, sondern zugleich noch et-

M \vas iiber die Kultur und Lebensweise in den spanischsprachigen Landern lernen. Wenn Sie sich

& bzgl. Ihres Einstiegsniveaus unsicher sind, beraten wir Sie gerne oder stellen ggf. den Kontakt zur
I Dozentin her zu einem Einstufungsgesprach.

Gilt fir beide Kurse:
Waldemar Giske

17:30 - 19:00 Uhr, 9 Abende,
vhs, Raum 210, Geblihr: 54,- €

Mo, ab 04.02.19,
Kurs-Nr.: 1916506

Mo, ab 29.04.19,
Kurs-Nr.: 1916513

PERSPECTIVAS! (SPANISCH A1 — FORTGESCHRITTENENKURS)

Dieser Kurs richtet sich an alle Spanischinteressierten mit fortgeschritten Vorkennt-
nissen auf dem Niveau A1. Mit etwas Ubung erreicht man schnell eine gute Basis
in den Grundfertigkeiten sowie Sicherheit in der Kommunikation fir die alltaglichen
Dinge, z. B. im Urlaub. Lehrbuch: Perspectivas Ya A1 Kurs- und Ubungsbuch Spa-
nisch, ISBN 978-3-464-20488-7.

Frauke Habbena

Di, ab 05.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
14 Abende, vhs, Raum 308
Geblihr: 84,- €

Kurs-Nr.: 1916503

ENTRADA AL ESPANOL! (SPANISCH FUR ANFANGER A1)

Dieser Kurs ist die Fortfihrung des Anfangerkurses ,Entrada al espafiol! - Spanisch
fur Anfanger®. Gerne sind auch Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen
willkommen! Lehrbuch: efie A1, Kurs- u. Arbeitsbuch inkl. 2 CDS; ISBN: 978-3-19-
004219-7 sowie efie A1 Ubungsheft Grammatik (ISBN: 978-3-19-324219-8).

Frauke Habbena

Do, ab 07.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
14 Termine, vhs, Raum 308
Gebiihr; 84,- €

Kurs-Nr.: 1916504

,»HABLAMOS ESPANOL" — SPANISCH (NIVEAU A1)

Dieser Kurs setzt den bisherigen Kurs ,Hablamos Espafiol - Spanisch A1“ fort.
Quereinsteiger sind bei entsprechenden Vorkenntnissen herzlich willkommen.
Lehrbuch: efie A1, Kurs- u. Arbeitsbuch incl. 2 CDS; ISBN: 978-3-19-004219-7 so-
wie efie A1 Ubungsheft Grammatik, ISBN: 978-3-19-324219-8.

Waldemar Giske

Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,

8:30 - 15:30 Uhr, 5 Tage, Raum 310
Gebiihr: 220,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 1926501

SOMMER-VHS: SPANISCH FUR ANFANGER OHNE VORKENNTNISSE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43 im Rahmen unserer Sommer-vhs-An-
gebote.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Gilt fiir beide Kurse:

Karl-Heinz Janssen

jeweils dienstags und donnerstags,
16:45 - 19:00 Uhr, vhs, Raum 205

Teil 1:

24.01.19 - 04.04.19, 21 Abende,
Gebihr: 157,-€

Kurs-Nr.: 1916104

Teil 2:

25.04.19 - 04.07.19, 20 Abende,
Gebdhr: 150,- €

Kurs-Nr.: 1916105

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE A1/A2

Wiederholen — Aktivieren — Kommunizieren: Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits einen Anfangerkurs besucht und das Niveau A1 erreicht haben,
und ihre Kenntnisse festigen und aktivieren mdchten. Willkommen sind ebenso
Lernende, die wenige Vorkenntnisse mitbringen und diese auffrischen bzw. aus-
bauen mdchten. Gemeinsam werden die vorhandenen Kenntnisse aktiviert, um die
notwendige Sicherheit zu gewinnen mit Muttersprachlern zu kommunizieren. Durch
abwechslungsreiche Ubungen trainieren Sie die vier Grundkompetenzen (Lesen,
Hoéren, Schreiben, Sprechen), wobei der Fokus auf der miindlichen Kommunikation
und der Interaktion liegt. Wenn Sie sich bzgl. lhres Einstiegsniveaus nicht sicher
sind, beraten wir Sie gerne personlich.

Gilt fiir beide Kurse:
Claus-Walter Artmann

Di, Mi, Do, 18:30 - 20:00 Uhr,
vhs, Raum 212

Teil 1:

ab 12.02.19, 30 Abende,
Gebihr: 150,- €
Kurs-Nr.: 1916102

Teil 2:

ab 09.05.19, 24 Abende,
Gebihr: 120,- €
Kurs-Nr.: 1916103
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE B1/B1+

Dieser Kurs richtet sich an Zugewanderte, die ihre Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 festigen und im B1 Plus-Kurs weiter entwickeln wollen, damit der Ubergang
zum B2-Kurs erleichtert wird. Der Kurs eignet sich auch fir Absolventen*innen der
Integrationskurse, die dort mit Niveau B1 abgeschlossen haben. Anhand von zahl-
reichen Ubungen werden die Grundfertigkeiten: Lesen, Schreiben, Sprechen und
Horen vertieft, der Wortschatz erweitert und die Grammatikkenntnisse gefestigt.
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ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE.

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE @ Bundesamt
= | fiir Migration
Die vhs Emden fiihrt im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) und Fliichtlinge

Integrationskurse durch

Fir diese Kurse ist eine Berechtigung oder eine Verpflichtung erforderlich. Antrage kdnnen direkt

Uber das Bundesamt gestellt werden oder Sie erhalten die Verpflichtung Uber die Auslanderbehérde beziehungswei-
se das Jobcenter. Gerne sind wir bei der Antragstellung beim BAMF behilflich. Mit einer Berechtigung/ Verpflichtung
zahlen Sie in der Regel bei einer Anmeldung ab dem 01.07.16 €1.95 pro Unterrichtsstunde. Teilnehmende, die sich
vor dem 01.07.16 angemeldet haben, zahlen weiterhin € 1,55 pro Unterrichtsstunde. Unter bestimmten Bedingungen
kénnen Sie von den Kosten befreit werden. Auch hier unterstiitzen wir Sie gerne bei der Antragstellung. Der allgemeine
Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf
dem Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100 Unterrichtsstunden Kennt-
nisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in Deutschland zu vermitteln. Der Erwerb der Deutschkenntnisse
geschieht anhand von alltagsbezogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Amter und Behérden. Im 100
Unterrichtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte
und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. Der allgemeine Integrationskurs schlief3t mit den beiden
skalierten Abschlusstests ,Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ) und ,Leben in Deutschland® (LiD) ab.

INTEGRATION COURSE

vhs Emden provides integration courses on behalf of the Federal Office for Migration and Refugees (BAMF). If you regi-
stered before 01.07.16 you pay € 1,55 for every lesson. Participants who register after 01.07.16 will pay € 1,95 for every
lesson. Under certain circumstances you can apply for an exemption from contributing towards the cost of the course.
We provide advice and help with the application forms. The integration course consists of 6 modules. The orientation
course follows the language course and consists of 100 lessons. Each module consists of 100 lessons. Depending on
your previous knowledge of German you can join the course at any level. After finishing the course you can take the test
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) and the Test “Leben in Deutschland®.

INTEGRATIONSKURSE MIT ALPHABETISIERUNG

Der 1000 bzw. 1300 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an Migranten,
die das lateinische oder ihr eigenes Alphabet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher zu Beginn des Spra-
cherwerbsprozesses einer besonderen (schrift-)sprachlichen und methodisch-didaktischen Férderung bedurfen. Im Al-
phabetisierungskurs wird angestrebt, dem Ziel der funktionalen Alphabetisierung der Teilnehmenden mdéglichst nah zu
kommen und gleichzeitig Deutschkenntnisse auf dem Niveau der elementaren Sprachverwendung zu erwerben. Diesen
Zielen dienen eine konsequent teilnehmerorientierte Methodik, die auch soziale, interkulturelle sowie psychologische
Ziele berucksichtigt sowie ein durch Binnendifferenzierung und offene bzw. Lernerautonomie férdernde Methoden ge-
kennzeichneter Unterricht. Der 100 Unterrichtsstunden umfassende Orientierungskurs ist integraler Bestandteil des
Integrationskurses mit Alphabetisierung und dient der Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, Kultur und Ge-
schichte in Deutschland. Im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und
Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. Der Integrationskurs mit Alphabetisierung schlief3t mit den
beiden skalierten Abschlusstests ,Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) und ,Leben in Deutschland® (LiD) ab.
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.@ EINBURGERUNGSTEST .
EINBURGERUNGSTESTS IN DER VHS EMDEN

Gilt fiir ale Termine:

Sarah Rohiinger Wer durch Einblrgerung die deutsche Staatsangehdrigkeit erhalten mochte, muss

) . . zusatzlich zur Sprachprufung (B1) einen sogenannten Einblrgerungstest ablegen.
14:00 - 15:00 Uhr, 1 Termin, Dieser Test umfasst eine Auswahl von 30 Fragen zu allgemeinen Themen aus Ge-
vhs, Raum 306. schichte, Politik und sozialem Leben in Deutschland sowie 3 Fragen, die sich auf
Fr, 22.02.19, das Bundesland beziehen, in dem Sie leben. Jeder Test ist ein individuell zusam-
Kurs-Nr.: 1919683 mengestellter Fragebogen mit 33 Multiple-Choice-Fragen (die Antworten zu den
Fragen sind vorgegeben und Sie muissen aus diesen die richtigen Antworten aus-

irlllr236-3i11gé19684 wahlen). Um den Einburgerungstest zu bestehen, miissen mindestens 17 Fragen
- richtig beantwortet werden. Bitte beachten Sie: die bundeseinheitliche Gebdihr in

Fr, 28.06.19, Hohe von 25,00 € muss bei Anmeldung in bar beglichen werden. Bitte bringen Sie
Kurs-Nr.:1919685 auch ein Ausweisdokument flr die Registrierung mit. Die Anmeldefrist ist spate-
Fr 30.08.19 stens 4 Wochen vor Prifungstermin.

Kurs-Nr.:1929686

INTEGRATIONSKURSE Modul 7: Do, ab 24.01.19,  Modul 9: D, ab 14.05.19,

INTEGRATIONSKURS 28 Kurs-Nr.: 1916001 Kurs-Nr.: 1916003

Hans Christian Lowe Modul 8: Di, ab 12.03.19, Orientierungskurs:
Montags bis donnerstags, 13:15 - 16:45 Uhr, 25 Nachmittage, Kurs-Nr.: 1916002 Di, ab 02.07.19,

vhs, Raum 204 Kurs-Nr.: 1916004
INTEGRATIONSKURS 31 Modul 4: Do, ab 24.01.19, Modul 6: Fr, ab 05.04.19,
Lilianna Waller-Kiirpick Kurs-Nr.: 1916005 Kurs-Nr.: 1916007
Dienstags bis freitags, 8:15 - 12:30 Uhr, 20 Vormittage, Modul 5: Fr, ab 01.03.19, Orientierungskurs:

vhs, Raum 303 Kurs-Nr.: 1916006 Mi, ab 29.05.19

Kurs-Nr.: 1916008

INTEGRATIONSKURS 32 Modul 6: Mi, ab 09.01.19, Orientierungskurs:
. . Kurs-Nr.: 1916023 Do, ab 14.02.19,
Ekaterina Domnik,

Montags bis donnerstags, 8:00 - 12:15 Uhr, 20 Vormittage Kurs-Nr.: 1916024
vhs, Raum 305

INTEGRATIONSKURS 33 MIT ALPHA Modul 3: Mo, ab 28.01.19, Modul 5: Mi, ab 15.05.19,
Dagmar Hildebrandt, Lorena Scarpone Kurs-Nr.: 1916053 Kurs-Nr.: 1916055
Montags, dienstags, mittwochs, donnerstags, 8:30 - 12:00 Uhr, Modul 4: Mi, ab 13.03.19, Modul 6: Mo, ab 19.08.19,
25 Vormittage, vhs, Raum 308 Kurs-Nr.: 1916054 Kurs-Nr.: 1926056

ALLGEMEINER HINWEIS:

Weitere Integrationskurse im Anschluss sind geplant. Fiir genaue Termine und weitere Details
wenden Sie sich bitte an die Volkshochschule und lassen sich beraten.

SPRACHENZERTIFIKATE DEUTSCH

In regelmaBigen Absténden fiihrt die vhs Emden Sprachpriifungen durch. Bitte lassen Sie sich vorher von uns
beraten (Tel. 04921 9155-46). Informieren Sie sich rechtzeitig liber die aktuellen Priifungstermine, wenn Sie eine

Priifung ablegen méchten. Anmeldung: 6 Wochen vor dem Priifungstermin.

Priifungsgebiihren:
telc Deutsch A1 70,- €

telc Deutsch A2 75,- €
telc DTZ A2/B1 125,- €
telc Deutsch B2 140,- €

telc Deutsch C1 160,- € ofm
Beratung und Anmeldung: Sarah Rohlinger (Tel.: 04921 915546) e c

Marc Delskamp (Tel.: 04921 915542) LANGUAGE TESTS
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Gefordert durch
®-® \olkshochschule Niedersichsisches Ministerium
Ageatur ir Envnchacnen- @ Vhs v Emden e.V. fiir Wissenschaft und Kultur
ZUSATZANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

Die hohe Zahl von Gefliichteten in Niedersachsen stellt das Bildungssystem vor gro3e Herausforderungen. Damit die
Einrichtungen der Erwachsenenbildung diesen Anforderungen gerecht werden kénnen, stellt das Land Niedersachsen
seit 2015 kontinuierlich Haushaltsmittel zur Verfliigung, im Haushaltsjahr 2018 waren es insgesamt 46 Millionen Euro.
Die Agentur fir Erwachsenenbildung (AEWB) koordiniert die Verteilung dieser Mittel und ermdglicht so den Erwachse-
nenbildungseinrichtungen wie der Volkshochschule Emden, ihre wertvollen und flichendeckenden Angebote im Bereich
Migration und Integration auszubauen und die Unterstlitzung fiir gefllichtete Menschen zu intensivieren. Die geférderten
Programme beinhalten 350-stiindige Sprachkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen. Aulierdem werden die Teilneh-
menden von erfahrenen Sozialpadagogen betreut.

Die folgenden Sprachkurse starten im ersten Halbjahr 2019 an der vhs Emden:

Einstiegskurs Deutsch A1: Startermin April 2019
Einstiegskurs Deutsch A2: Starttermin Februar 2019
Einstiegskurs Deutsch B1: Starttermin April 2019
Einstiegskurs Deutsch B2: Starttermin Marz 2019

Unsere Angebote stehen allen Gefliichteten offen, unabhangig von Herkunftsland, Alter und Status ihres Asyl-
verfahrens.

Die Teilnahme ist kostenlos, das bendtigte Unterrichtsmaterial wird ebenfalls zur Verfiigung gestellt. Alle Teilnehmer ab
Niveaustufe A1 konnen auf Wunsch an einer telc (The European Language certificates- die europaischen Sprachenzer-
tifikate) Prifung teilnehmen und bekommen, bei erfolgreichem Abschluss, das begehrte und anerkannte Zertifikat der
jeweiligen Niveaustufe verliehen.

Ihr Ansprechpartner: Marc Delskamp

\ Vi ALLGEMEINER HINWEIS:
== Bitte beachten Sie auch unsere neuen Projekte fiir Gefliichtete auf der nachsten Seite, die wir ab
= Januar/Februar 2019 erstmalig in Kooperation mit der der Hochschule Emden/Leer, der Kunsthal-
le Emden Abteilung kunst aktiv, der Musischen Akademie Emden und der ev.-luth Erlésergemein-
de Emden-Borssum anbieten! 61



-y Gefordert durch
h h & © \olkshochschule - ™ Niedersichsisches Ministerism
MUSISCHE {/AKADEMIE EMGER - LEER V S ‘@® Emdene.V. ;'- fiir Wissenschaft und Kultur

GEMEINSAM BILDUNG, INTEGRATION UND VIELFALT GESTALTEN mE-m
NEUE PROJEKTE FUR GEFLUCHTETE —)

Gute Deutschkenntnisse gelten als Schlissel zur Integration, die Sprache ist Medium der alltdglichen Kommunikation
und eine zentrale Ressource fir den Bildungserfolg. Um unseren gefliichteten Mitmenschen in unserer Mitte aufzuneh-
men und auch ihnen all diese Mdglichkeiten zu erdéffnen, haben sich Emder Kultur-und Bildungseinrichtungen zusam-
mengetan und das bisherige Angebot fir Geflichtete um das Férderprogramm zur Umsetzung von Sprachkursen zur
Forderung der gesellschaftlichen/kulturellen Teilhabe erweitert. Dem Programm liegt die Idee zugrunde, Vertiefungs-
sprachkurse (300 UStd. mit 10 bis 15 Teilnehmenden) an den Erwachsenenbildungseinrichtungen mit kultureller Bil-
dungspraxis zu verknipfen, um Gefliichteten mit diesem ganzheitlichen Ansatz den Erwerb der Sprache zu erleichtern.

In Kooperation mit der Kunsthalle Emden Abteilung kunst aktiv und der Musischen Akademie Emden fiihrt die vhs
Emden ab Januar 2019 erstmalig dreimal wochentlich Sprachkurse zur Forderung der gesellschaftlichen/kulturellen
Teilhabe durch. Die Kombination von Musik und Sprache innerhalb eines Sprachkurses bietet viele Mdglichkeiten beim
Erreichen eines fundierten Sprachgebrauchs -gefliichtete Erwachsene sollen so mit den Kiinsten sprechen lernen. In-
dem die deutsche Sprache sinnlich erlebbar gemacht wird, kann sie sich besser im Gedachtnis verankern.

Gemeinsam mit der ev.-luth Erlésergemeinde Emden-Borssum werden erstmalig auch Sprachkurse gezielt fur ge-
flichtete Frauen angeboten. Das geplante Projekt soll mit der &rtlichen Kirchengemeinde im Stadtteil Emden-Borsum
durchgefuhrt werden, in dem sehr viele Migranten leben. An allen Unterrichtstagen ist eine Kinderbetreuung gewahrlei-
stet — und zwar in einem grof3ziigig ausgestatteten Kinderraum in unmittelbarer Nahe zum Unterrichtsraum, sodass die
Frauen sich in vertrauter Umgebung auf den Einstieg in einen Sprachkurs mit regelmaRiger Anwesenheit konzentrieren
kénnen.

Zusammen mit der Hochschule Emden/Leer bietet die vhs Emden 1000-stiindige Intensivsprachkurse fir héherqua-
lifizierte Fllchtlinge an. Ziel ist es, den Gefliichteten die Mdglichkeit zu bieten, ihre fachlichen und wissenschaftlichen
Sprachkenntnisse soweit zu erweitern und auszubauen, dass sie nach Abschluss des Kurses erfolgreich an einer
anerkannten Sprachprifung fir den Hochschulzugang teilnehmen kénnen. Sie erhalten nicht nur Einblick in das Zulas-
sungs- und Bewerbungsverfahren an Hochschulen, sondern kénnen sowohl in der Gruppe als auch individuell die Ange-
bote der Studienberatung nutzen. Das Angebot einer sozialpadagogischen Betreuung ermoglicht den Teilnehmenden,
sich mit den Beratungs- und Informationsangeboten vor Ort vertraut zu machen, die eigenen Kompetenzen ermitteln zu
lassen und darauf basierend eine passgenaue Lern- und Arbeitstechnik zu finden.

4 Die folgenden Angebote beginnen im ersten Halbjahr 2019 an der vhs Emden: R

vhs-Sprachkurs mit der Kunsthalle Emden Abteilung kunst aktiv:  Januar/Februar 2019
(300 Unterrichtsstunden, 3-mal wochentlich)

vhs-Sprachkurs mit der Musischen Akademie Emden: Januar/Februar 2019
(300 Unterrichtsstunden, 3-mal wochentlich)

vhs-Sprachkurs mit der ev.-luth. Erlésergemeinde Emden-Borssum: Januar 2019
(200 Unterrichtsstunden, 3-5-mal wochentlich)

Deutsch B2/C1 fiir Hoherqualifizierte: Januar/ Februar 2019
\_ Sprachkurs + Vorbereitung auf ein Studium an einer deutschen Hochschule Dauer 11 Monate )
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Telefonisch im Sekretariat unter
04921 91550 oder Uber
www.vhs-emden.de



KAUFMANNISCHE LEHRGANGE MIT ZERTIFIZIERTEM ABSCHLUSS

In der vhs Emden kénnen Sie folgende zertifizierte kaufmannische Abschllisse erlangen: Finanzbuchhalter/ -in, Fachkraft
Rechnungswesen, Fachkraft Personal- und Rechnungswesen, Fachkraft Personalabrechnung und Fachkraft Lohn und
Gehalt. Jeder dieser Abschlisse erfordert das Bestehen einer bestimmten Anzahl von Modulen. Die landesweit einheit-
liche Prufung wird jeweils am Ende eines jeden Kurses angeboten. Nach erfolgreicher Teilnahme an einer Prifung wird
ein Zeugnis verliehen. Sobald alle erforderlichen Module erfolgreich abgeschlossen werden, verleiht die europaische Pri-
fungszentrale das Gesamtzertifikat. Selbstverstandlich kénnen diese Kurse auch einzeln belegt werden und stehen allen
Interessierten offen. Dieses sogenannte Modulsystem erlaubt die flexible Einteilung der Kurse, d.h Sie kdnnen individuell
entscheiden, einen oder mehrere Kurse zu besuchen. Das unten stehende Schaubild gibt einen kurzen Uberblick.

/
Fachkraft
Personal- und Rech-

nungswesen (vhs)

Fachkraft
Personal-
berechnung

Fachkraft
Lohn und
Gehalt

Fachkraft

Rechnungs-
wesen

Finanzbuch-
halter/in (vhs)

(" Betriebliches N Arbeitsrecht fiir Lohn- und Ge- Betriebliches EDV Finanz-
Steuerrecht die Abrechnung haltsabrechnung Steuerrecht buchhaltung
\_ Y, EDV
| I I
/EDV Finanz- N Lohn- und Ge- Lohn- und Ge- EDV Finanz- Recht- und
buchhaltung haltsabrechnung haltsabrechnung buchhaltung Finanzen
\_ ) EDV Theorie
| I I
Lohn- und Ge- Lohn- und Ge- Buchfiihrung Kosten- und
haltsabrechnung haltsabrechnung Leistungsrech-
Theorie Theorie nung

| J— E—
g Arbeitsrecht fiir N

die Abrechnung Bilanzierung
& / Anerkennung folgender Module an der Universitat Oldenburg:
8 Kreditpunkte

/Lohn- und Ge-

\ Betriebliches Steuerrecht:

haltsabrechnung Kosten- und Leistungsrechnung: 4 Kreditpunkte Buchfiihrung
KEDV | Y : :
Betriebliches
Buchfiihrung Steuerrecht
-
\ %

BETRIEBLICHES STEUERRECHT

Dieser Kurs vermittelt Innen eine Ubersicht liber das Steuerrecht und Sie erfahren
mehr Uber den Aufbau der Steuergesetze und -behdrden. Die wichtigsten Steuer-
gesetze — wie z.B. die Abgabenordnung, das Bewertungsgesetz, die Einkommen-
steuer, die Lohnsteuer, die Gewerbesteuer und die Umsatzsteuer — werden anhand
von Fallbeispielen erlautert. Zusammenhange mit anderen Sachgebieten wie z.B.
dem Arbeits- und Sozialversicherungsrecht, und auch Rechtsbehelfe gegen Steu-
erbescheide werden zudem ausfiihrlich besprochen. Probeklausuren und Hausar-
beiten bereiten die Teilnehmenden auf die Abschlussprifungen vor. Bei Interesse
kénnen Sie an der Priifung ,Betriebliches Steuerrecht® teilnehmen.

Reinhard Kirpick, Ass. jur.

Do, ab 21.02.19, 18:15 - 20:45 Uhr
23 Abende, vhs, Raum 203
Gebdhr: 305,- €

Prifungsgebihr: 45,- €

Barbel Kampling, Bilanzbuchhalterin EDV-FINANZBUCHHALTUNG MIT LEXWARE

Mo, ab 25.02.19, 18:30 - 21:00 Uhr
14 Abende, vhs, Raum 207
Gebilhr: 192,- €

Priifungsgebuhr: 45,- €

Mithilfe des professionellen Finanzbuchhaltungsprogramms Lexware lernen Sie in
diesem Kurs die praktische Arbeit mit dem Programm (Anlegen von Stammda-
ten, Buchungen, Auswertungen) und die Interpretation der Auswertungen. PC- und
Buchflihrungs-Kenntnisse sind fiir die Teilnahme erforderlich. Bei Interesse kdnnen
Sie an der Prifung ,EDV-Finanzbuchhaltung mit Lexware* teilnehmen.
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BUCHFUHRUNG

Dieser Kurs behandelt folgende Themen: Grundlagen (Einordnung und Aufga-
ben des betrieblichen Rechnungswesens), Zusammenhang Inventur, Inventar
und Bilanz, Wertveranderungen in der Bilanz, Auflésung der Bilanz in Bestands-
konten, einfache und zusammengesetzte Buchungssatze, Notwendigkeit von
EBK und SBK, Einbeziehung von Erfolgskonten zur Ermittlung des Gewinns, Be-
sonderheiten und Buchungen beim Warenein- und -verkauf, Umsatzsteuer als
durchlaufender Posten flr Unternehmen (Zahllastermittlung), Sinn und Arten der
Abschreibung von Vermdgensgegenstandern (Anlagegitern), Privatkunden, Be-
sonderheiten im Beschaffungs- und Absatzbereich (Ricksendungen, Nachlasse,
Skonti, Boni), Lohn- und Gehaltsberechnungen und -buchungen, Betriebsibersicht
(Hauptabschlussubersicht), betriebliche Steuern, Verkauf gebrauchter Anlageguter
und Jahresabschlussarbeiten: zeitliche Abgrenzungen, Rickstellungen, Bewertung
von Forderungen. Hinweis: Bitte folgendes Lehrbuch mitbringen: ,Rechnungswe-
sen des Grof3- und AuBenhandels®, Winklers-Verlag, Schmolke-Deitermann. Bei
Interesse kdnnen Sie an der Prufung ,Buchfihrung® teilnehmen.

ARBEITSRECHT FUR DIE ABRECHNUNG

Dieser Kurs vermittelt die wesentlichen Bestimmungen des Arbeitsrechts. Sie be-
kommen einen Uberblick tiber gesetzliche und sozialversicherungsrechtliche Vor-
schriften einschlieBlich geplanter Neuerungen. Anhand von Fallbeispielen werden
u.a. folgende Themen behandelt: Arbeitsvertragsgestaltung, betriebliche Mitbe-
stimmung, Arbeitszeitregelungen, Entgeltfortzahlung, Bestimmungen zur Urlaubs-
regelung, Mutter- und Kindigungsschutz, Pfandungen sowie Lohnabtretungen.
Das Angebot richtet sich an Personen, die in der Lohn- und Gehaltsabrechnung
tatig sind oder sein werden. Der Kurs ist anrechenbar als Modul ,Arbeitsrecht fiir
die Abrechnung” fiir den Abschluss ,Fachkraft Personal- und Rechnungswesen
(vhs)”. Bei Interesse kdnnen Sie an der Prifung ,Arbeitsrecht fir die Abrechnung”
teilnehmen.

PRUFUNGSVORBEREITUNG INDUSTRIEMECHANIKER*IN
TEIL 1 DER ABSCHLUSSPRUFUNG

Dieser Kurs bereitet Sie zielgerichtet auf die IHK-Abschlussprifung im Frihjahr
2019 vor. Schwerpunkte sind u.a. die technische Kommunikation, Auftrags- und
Funktionsanalyse, Fertigungstechnik und die situative Gesprachsphase. Hinweis:
Diese Gebuhr ist bereits ermaRigt. Eine weitere Ermafigung ist nicht mdglich.

PRUFUNGSVORBEREITUNG KAUFLEUTE rﬁE'"LT}
IM EINZELHANDEL (TEIL 2) —_—)

Dieser Kurs bereitet Sie zielgerichtet auf die IHK-Abschlussprifung im Mai 2019
vor. Die Dozentin bearbeitet mit Ihnen Prifungsaufgaben und steht fiir Riickfragen
zur Verfligung.

PRUFUNGSVORBEREITUNG KAUFFRAU/BAUFMANN FUR
BUROMANAGEMENT (TEIL 1)

Intensivwochenende Informationstechnisches Biiromanagement

Bereiten Sie sich an diesem Wochenende intensiv auf den ersten Teil der gestreck-
ten Abschlussprifung des Ausbildungsgangs ,Kaufleute flir Biromanagement® im
Marz 2019 vor der IHK vor. Der Priifungs- und Vorbereitungsschwerpunkt liegt auf
dem Bereich ,Informationstechnisches Biromanagement®. Sie lernen berufsty-
pische Aufgaben computergestitzt zu bearbeiten und trainieren Arbeitsauftrage zu
Buro- und Beschaffungsprozessen abzuarbeiten. Zudem wird die Anwendung von
Textverarbeitung und Tabellenkalkulation behandelt, ebenso wie der strategische
Umgang mit den Prifungsanforderungen. Zudem besteht Gelegenheit fir inhalt-
liche Nachfragen. Hinweis: Bitte Schreibzeug mitbringen. Diese Gebluhr ist bereits
ermafigt, eine weitere Ermafigung ist leider nicht moglich.

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mi, ab 27.02.19, 18:30 - 21:00 Uhr
18 Abende, vhs, Raum 210
Geblhr: 270,- € inkl. Lehrmittel
Priifungsgeblihr: 45,- €

Reinhard Kiirpick, Ass. jur.

Di, 05.03.19, 18:15 - 20:45 Uhr
11 Abende, vhs, Raum 210
Gebilhr: 132,- €
Prifungsgeblihr: 45,- €

Richard Frerichs,
Maschinenbaumeister

Di, ab 29.01.19, 16:00 - 19:15 Uhr,
8 Nachmittage, vhs, Raum 310
Geblihr: 112,- €

Hinweis: Diese Geblihr ist bereits
ermaligt. Eine weitere ErmaRigung ist
nicht méglich.

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mo, 25.02.19, Mo, 04.03.19,
Mo, 11.03.19, Mo, 18.03.19,
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr,

Sa, 23.03.19, 10:00 — 16:00 Uhr,
5 Abende, vhs, Raum 310
Gebdhr; 84,- €

Edda Buf®

Fr, 01.03.19, 16:30 - 20:15 Uhr
Sa, 02.03.19, 9:00 - 16:00 Uhr
So, 03.03.19, 9:30 - 14:00 Uhr
3 Tage, vhs, Raum 207
Geblhr: 75,- €
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llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Sa, 30.03.19, Sa 06.04.19,

Sa 13.04.19, 9:30 - 17:00 Uhr,
Fr 12.04.19, 15:30 — 19:45 Uhr,
4 Tage, vhs, Raum 305
Gebuhr: 112,- €

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mo - Do, 08.04.19 - 11.04.19,
8:00 - 15:00 Uhr,

4 Tage, vhs, Raum 310

Gebuhr: 199,- € inkl. Verpflegung

llona Melzer, Dipl. Kauffrau

Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19,
8:00 - 15:00 Uhr,

4 Tage, vhs, Raum 310

Gebuhr: 199,- € inkl. Verpflegung

Gilt fiir alle Kurse:

Timo Krause

2 Vormittage, 10:00 - 13:15 Uhr,
vhs, Raum 310, Gebiihr: 32,- €

Sa, 26.01.19, und Sa, 02.02.19,

Sa, 06.04.19, und Sa, 13.04.19,

Sa 22.06.19, und Sa, 29.06.19,

Sabine Kornig-Abaaziz,

Dipl. Ing. Masch.

Mo, ab 04.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr
8 Nachmittage, vhs, Raum 207
Geblihr: 64,- €

i |
Sabine Kornig-Abaaziz,
Dipl. Ing. Masch.
Mi, ab 13.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr,
8 Nachmittage, vhs, Raum 207
Gebiihr: 64,- €

PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR KAUFLEUTE IM GROSS- UND
AUSSENHANDEL

Dieser Kurs bereitet Sie intensiv auf lhre Abschlusspriifung vor der IHK im Mai 2019
vor. Alle prifungsrelevanten Inhalte aus den Bereichen GroRhandelsgeschafte,
kaufmannische Steuerung und Kontrolle sowie Wirtschaft- und Sozialkunde wer-
den behandelt. Die Dozentin trainiert mit Ihnen ausfiihrlich Prifungsaufgaben und
steht fur inhaltliche Fragen zur Verfligung.

BILDUNGSURLAUB: PRUFUNGSVORBEREITUNG FUR
INDUSTRIEKAUFLEUTE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

BILDUNGSURLAUB: PRUFUNGSVORBEREITUNG KAUFMANN/-FRAU
FUR BUROMANAGEMENT (TEIL 2)

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

GRUNDLAGEN SMARTPHONES UND TABLETS

Sie haben ein Smartphone oder Tablet bekommen, wissen aber nicht genau, was
nun eigentlich zu tun ist und was Sie alles mit dem neuen Gerat anfangen kénnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren, was Apps eigentlich sind,
welche ID, Accounts und Anmeldungen Sie bendtigen und auf welche Gefahren
man besonders beachten sollte. Hinweis: Bitte Smartphone oder Tablet mitbringen.

PC BASISKURS @.E.L.IJ

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Handgriffe mit ,Maus” und Tastatur ken-
nen, um lhren Computer bedienen zu kénnen. Wenn Sie noch gar keine Erfahrung
im Umgang mit dem PC haben oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit ge-
winnen mochten, ist dieser Kurs fiir Sie richtig. Sie lernen Schritt fir Schritt Pro-
gramme zu starten und zu beenden, Dateien zu speichern und Texte zu drucken.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick tiber wichtige Anwendungsgebiete. Dieser
Kurs wird besonders fiir Teilnehmende Uber 55 Jahren empfohlen, aber nattirlich
sind auch Jungere herzlich willkommen.

- — - SFRD IR OIES CT7 0 RN
— %

ERSTE SCHRITTE INS INTERNET mE-L.T]J
| S—

Entdecken Sie die vielfaltigen Moglichkeiten des Internets: An acht Nachmittagen
lernen Sie den Umgang mit einem Browser kennen und erfahren, wie Sie gezieltim
Internet suchen und finden. Auch E-Mail, E-Mail-Adressen und Internetsicherheit
stehen auf dem Programm. Dieser Kurs ist besonders flir Teiinehmende Uber 55
Jahre empfohlen, aber natirlich sind auch Jiingere herzlich willkommen.



EXCEL 2013 — GRUNDLAGEN

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Microsoft
Excel kennen. Nach einem ersten Uberblick (iber die generelle Funktionsweise des
Programms inklusive einfacher Dateneingaben und Formatierungen erfahren Sie,
wie Excel Berechnungen fir Sie durchflhrt und Bezlige zwischen Tabellen herge-
stellt werden kénnen. Anhand alltaglicher Beispiele und auf spielerische Weise ver-
mittelt die Dozentin viele weitere nitzliche Funktionen wie bedingte Anweisungen
(Wenn..dann..) und mathematische Berechnungen.

EXCEL 2013 — FORTGESCHRITTENE

Nach einer Wiederholung der Grundlagen werden die Kenntnisse in Excel anhand
anschaulicher Beispiele vertieft. Zu den Inhalten gehéren u.a. die Verweisfunkti-
onen, bedingte Formatierung, Kontrollstrukturen, Matrixfunktionen, uvm. Auf3erdem
lernen Sie visuelle Diagramme aus lhren Datensatzen zu erzeugen, Funktionen
effektiv zu kombinieren und Ihre Excel-Arbeitsmappen zu schiitzen und verwalten.

3D-DRUCK FUR ANFANGER f_N E-"L_lmlJ

'\Q__-‘.
Lernen Sie die faszinierende Technik des 3D-Druckers kennen: In diesem Kurs

erlangen Sie die grundlegenden Fertigkeiten zur Erstellung von Bauteilen im 3D-
Druck-Verfahren, um von der eigenen Idee zum Prototypen zu gelangen. An flinf
Abenden erfahren Sie alles Uber die grundlegende Funktionsweise eines 3D-Dru-
ckers und erstellen erste eigene Konstruktionen. Anschlief3end bereiten Sie die Da-
ten fir den Druck vor und nehmen den 3D-Drucker in Betrieb. Analysieren Sie ihre
Bauteile und verbessern Sie ihre Konstruktion. Hinweis: Bitte bringen Sie einen
Laptop/Notebook mit.

POWERPOINT 2013

In diesem Kurs werden Kenntnisse Uber die Erstellung von Folien und Bildschirm-
prasentationen mit dem Prasentationsprogramm PowerPoint vermittelt. Teilneh-
mende sollten Uber Grundkenntnisse in Windows und Word verfugen. Inhalte sind
PowerPoint-Anwendungen, Vorlagen und Layouts fur eine Prasentation, Zeichnen
und Diagramme erstellen, Notizblatter und Teilnehmerunterlagen, Bildschirmpra-
sentationen.

WINDOWS 10 WIRKLICH KENNEN LERNEN

Sie haben einen neuen Computer mit Windows 10 und wollen sich nun mit dem
neuen System auseinandersetzen? Dieser Kurs vermittelt Ihnen zunachst einen
Uberblick tiber die neue Oberflache und Sie erfahren mehr (iber Updates, die prak-
tischen Funktionen des neuen Desktops und den Windows Explorer. Auch das
nutzliche Infocenter, Apps aus dem Windowsstore, der Microsoft Sprachassistent
Cortana und der neue Standardbrowser Microsoft Edge werden thematisiert. Mit
diesem Wissen gewinnen Sie wieder die Kontrolle tber lhren PC.

BILDUNGSURLAUB: EXCEL 2013 INTENSIVKURS rﬁEml__I_‘}

| ——
Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

Gilt fiir beide Kurse:
Claudia Bolinius

18:30 - 21:00 Uhr, 6 Abende,
vhs, Raum 207, Geblihr: 72,- €

Di, 12.03.19, Do, 14.03.19,
Di, 19.03.19, Do, 21.03.19,
Di, 26.03.19, Do, 28.03.19,

Di, 21.05.19, Do, 23.05.19,
Di, 28.05.19, Di, 04.06.19,
Do, 06.06.19, Di, 11.06.19,

Claudia Bolinius

Di, 18.06.19, Do, 20.06.19,

Di, 25.06.19, Do, 27.06.19,

Di, 02.07.19, Do, 04.07.19,
18:30 - 21:00 Uhr, 6 Abende,
vhs, Raum 207, Geblihr: 72,- €

Jonas Schwarz, Dipl. Ing.
Di, ab 23.04.19, 18:00 - 21:00 Uhr
5 Abende, vhs, Raum 310

Gebiihr: 129,- € inkl. Materialkosten

und Maschinenmieten

Sabine Kornig-Abaaziz,
Dipl. Ing. Masch.

Mi ,08.05.19, Fr,17.05.19,
Mi, 15.05.19, Fr, 17.05.19
18:15 - 20:45 Uhr,

4 Abende, vhs, Raum 207
Gebdhr: 48,- €

Timo Krause

Fr, 07.06.19, 18:30 - 21:00 Uhr
Sa, 08.06.19, 9:30 - 12:00 Uhr
Fr, 14.06.19, 18:30 - 21:00 Uhr
Sa, 15.06.19, 9:30 - 12:00 Uhr
4 Termine, vhs, Raum 207
Geblihr: 54,- €

Patrick Hetzer, Kaufmannischer

Assistent Informationsverarbeitung

Mo - Fr, 23.09.19 - Fr, 27.09.19,
9:00 - 13:15 Uhr (Mo 23.09.

10:00 - 17:00 Uhr, Fr, 27.09.2019,

09:00 - 13:15 Uhr)
5 Tage, vhs, Raum 207
Gebuhr: 249,- € inkl. Verpflegung



Gilt fur beide Kurse:

Dietrich Haferbier, zertifizierte Fach-

kraft fiir Datenschutz
1 Termin, Gebiihr; 34,- €

Mi, 20.03.19, 16:00 - 20:00 Uhr,
vhs, Raum 001

Di, 04.06.19, 9:30 - 13:30 Uhr,
vhs, Raum 305

Julia Heisler

Sa, 04.05.19, 9:45 - 17:00 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 303
Gebiihr: 119,- €

Julia Heisler

Sa, 25.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 305

Gebiihr: 119,- €

Julia Heisler

Fr, 14.06.19, 15:00 - 21:00 Uhr
Sa, 15.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 310
Gebiihr: 159,- €

Andreas Biedendieck,

Diplom Sozialwissenschaftler
Sa, 30.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 31.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 310
Geblhr: 74,- €

Jonathan Schramke

Do - Sa, 09.05.19 - Sa, 11.05.19,
9:30 - 17:00 Uhr,

3 Tage, vhs, Raum 203

Gebuhr: 189,- € inkl. Verpflegung
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SCHULUNG DATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG (DSGVO) rﬁEl__l_‘}
S . -
UND BUNDESDATENSCHUTZGESETZ

Diese Schulung richtet sich an betriebliche Datenschutzbeauftragte sowie an Mitar-
beiter aus den Bereichen Personal, Recht, IT/EDV, Datensicherheit und Verarbei-
tung sowie Compliance Management. Weiterhin angesprochen sind Mitglieder des
Betriebsrats, des Personalrats und der Geschaftsfiihrung. Inhalte sind u.a. Grund-
lagen des Datenschutzes, der Datenschutzbeauftragte, Herangehensweise und
Aufbau einer Datenschutzorganisation, Datenschutz als Unternehmensprozess,
Dokumentationspflichten im Unternehmen, Rechte des Betroffenen, Léschung,
Sperrung, Aufsichtsbehdrden und Befugnisse.

T 5 -

SOCIAL MEDIA: FACEBOOK FUR UNTERNEHMEN rﬁEL_I__}

—
Was ist noch profitabel auf Facebook und welche Strategie sollte man angehen, um
auf dieser Plattform in Zukunft Erfolge zu ernten? In diesem Tagesseminar erfahren
Sie, wie Sie Ihr Unternehmen wirksam auf Facebook reprasentieren, Zielgruppen
tatsachlich erreichen und guten Content erstellen kénnen. Dieser Kurs richtet sich
an Unternehmer, Shop-Besitzer und alle Interessierten, die mehr lber Facebook,
Werbeanzeigen und digitales Marketing erfahren méchten. Hinweis: Bitte bringen
Sie einen Laptop/Notebook mit.

T 5 -

SOCIAL MEDIA: INSTAGRAM FUR UNTERNEHMEN @EL_T_}
Instagram als neuer Kanal ist bei Unternehmen schon langst beliebt. Aber flr viele
ist noch unklar, was den Kanal ausmacht und wie man dort als Unternehmen er-
folgreich wird. Mit einem guten Branding und Kreativitat kdnnen viele Branchen die
Macht der Grafik, Fotos und Videos fir sich nutzen. In diesem Tagesseminar lernen
Sie wichtige Tools und Methoden kennen, um mit lhrem Instagram-Account eine
starke und zahlungskraftige Community aufzubauen. Hinweis: Bringen Sie bitte ein
Smartphone mit.

WORKSHOP: DEIN EIGENER r_NEmL_I_}
ERFOLGREICHER ONLINESHOP

Sie mochten ein Produkt noch besser vermarkten und zwar so, dass damit auch
der Lebensunterhalt verdient werden kann? In diesem Wochenendkurs erstellen
wir einen eigenen Onlineshop — und das ohne groRe Programmierkenntnisse. Der
Workshop eignet sich fir Einzelhandler, die ihre Produkte auch online verkaufen
mochten oder fir kreative Produkthersteller. Sobald Sie sich fur diesen Kurs ange-
meldet haben, erhalten Sie ein ,Workbook", damit Sie sich perfekt vorbereiten kon-
nen und auch nach dem Wochenende sofort mit dem Onlineshop starten kénnen.
Hinweis: Bitte bringen Sie einen Laptop/Notebook mit.

RHETORIK FUR ANFANGER

Sie sollen vor fremdem Publikum eine Rede halten und werden schon beim Ge-
danken daran nervés? Der eine verliert die Stimme, der andere den beriihmten
roten Faden, wieder andere wissen gar nicht, wie eine Rede aufgebaut wird. Uber-
zeugendes Reden will gelernt sein. Wie das funktioniert, lernen Sie in diesem Wo-
chenendkurs. Zahlreiche praktische Ubungen und der Einsatz der Videotechnik
helfen, die eigenen Starken und Schwachen beim Reden zu erkennen. Durch das
Auseinandersetzen mit unserer Kérpersprache lernen Sie, diese natirlich und ver-
starkend einzusetzen. Sie lernen, frei und verstandlich eine Rede zu halten. Aber
auch die Struktur und der Aufbau einer Rede spielen eine entscheidende Rolle,
unsere Zuhodrer zu Uberzeugen und zu gewinnen.

T 5 -

BILDUNGSURLAUB: WIRKUNGSVOLLE KOMMUNIKATION @EL_T‘}
IM VERKAUF

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.



Foto: Pixabay

RHETORIK FUR FORTGESCHRITTENE

Toleranz, Freundlichkeit und Objektivitat sind Ideale des Umgangs miteinander. Die
Wirklichkeit sieht anders aus: Gerade die Rhetorik ist oft gepragt von Konkurrenz,
Erfolgskdmpfen und Unsachlichkeit. In diesem Wochenendseminar wollen wir uns
den positiven Idealen widmen. Sie lernen, freundlich aber bestimmt lhre Meinung
durchzusetzen und erfahren, wie man sich am besten in einem Streitgesprach ver-
halt. Gemeinsam vertiefen wir ein positives Diskussionsverhalten und gezieltes Ar-
gumentieren. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION (GFK) rﬁEm1

Uj

e

FUR DEN ALLTAG

An diesem Wochenende erfahren Sie mehr Uber die Grundlagen der gewaltfreien
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg fir einen wertschatzenden und
klaren Kommunikationsstil. Sie lernen lhre Interessen zu vertreten, selbstverant-
wortlich Beziehungen zu gestalten und Gesprache so zu fuhren, dass sie situa-
tionsgerecht sind und zu Lésungen fiihren. Weitere Themen sind: Reflexion des
eigenen Kommunikationsverhaltens gehen, die innere Grundeinstellung und Spra-
che kennen lernen, die das partnerschaftliche Miteinander férdert, beobachten statt
bewerten, Umgang mit Stérungen, sich aktiv fur die eigenen Bedurfnisse einsetzen
und dieses auch dem Gegenuber zugestehen. Anhand von gemeinsamen Gespra-
chen, Einzel- und Gruppenarbeit, Rollenspielen und Reflexion werden die Kursin-
halte vermittelt. Dieser Kurs richtet sich an Fuhrungskrafte und alle Interessierten,
die wertschatzende Kommunikation erlernen und anwenden méchten.

BILDUNGSURLAUB: NLP DIE MAGISCHE WOCHE @E-L_T_}

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 8 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

BILDUNGSURLAUB: JETZT REDE ICH! SOUVERANE GESPRACHS-
FUHRUNG — SELBSTBEHAUPTUNG AM ARBEITSPLATZ

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 8 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

SHOWTIME: ERFOLGREICHE SELBST-PRASENTATION

Egal ob in Beziehungen, im Verein oder in der Offentlichkeit - Giberall ist es wichtig,
wie und was man darstellt — und ist! In diesem spannenden Seminar erforschen
Sie gemeinsam, was Sie sein und darstellen wollen. Spielerisch werden die ver-
schiedenen Rollen ausprobiert und trainiert. Mit Klarungsarbeit, Ausgestaltung,
Rollenspiel, innerem Dialog und kleinen ,Auftritten” im Seminar trainieren Sie lhre
Selbsterkenntnis, die Selbst-Bewusstheit und Echtheit, was sich positiv und Ihre
Ausstrahlung auswirkt.

BILDUNGSURLAUB: BEZIEHUNGSKOMPETENZEN FUR
JOB UND FREIZEIT

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 6 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

Andreas Biedendieck,
Diplom Sozialwissenschaftler
Sa, 25.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 26.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 310
Geblhr: 74,- €

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Fr, 17.05.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 18.05.19, 9:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 211
Gebiihr; 74,- €

Mareike Steinfelder,

Dipl.Oec. Med. (FH)

Mo - Fr, 16.09.19 - Di, 17.09.19,
9:00 - 17:00 Uhr (Mo 10:00 - 15:45
Uhr und Fr 9:00 - 13:15 Uhr),

5 Tage, vhs, Raum 203

Gebuhr: 229,- € inkl. Verpflegung

Karin Isikli,

Heilpraktikerin Psychotherapie
Mo - Fr, 18.11.19 - 22.11.19,
9:00 - 16:00 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 310,

Geblihr: 349,- € inkl. Verpflegung

Cord Cordes,

Dipl. Padagoge, Coach

Sa, 19.01.19, 10:00 - 17:00 Uhr
1 Tag, vhs, Raum 305

Gebuhr: 49,- €

Cord Cordes,

Dipl. Padagoge, Coach

Mo - Fr, 18.03.19 - Fr, 22.03.19,
10:00 - 17:00 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 305

Geblihr: 279,- € inkl. Verpflegung
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Karin Isikli,

Heilpraktikerin Psychotherapie
Mo - Fr, 25.03.19 - 29.03.19,
8:30 - 12:45 Uhr, 5 Tage,

vhs, Raum 305

Gebiihr: 198,- € inkl. Verpflegung

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Fr, 29.03.19, 17:00 - 21:00 Uhr
Sa, 30.03.19, 9:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 211
Gebilhr: 74,- €

Nicole Schriever,
Dipl.Soz.Arb./Coach for the work
Sa, 11.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr,
vhs, Raum 310

So, 12.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr,
vhs, Raum 310

2 Tage, vhs, Raum 205

Geblihr: 69,- €

Nicole Schriever,
Dipl.Soz.Arb./Coach for the work
Sa, 15.06.19, vhs, Raum 203
So, 16.06.19, vhs, Raum 203

2 Tage, 10:00 - 16:00 Uhr,

vhs, Raum 205, Geblhr: 69,- €

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Mo - Fr, 13.05.19 - 17.05.19,
9:00 - 17:00 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 305

Gebiihr: 319,- € inkl. Verpflegung

Cord Cordes,

Dipl. P4dagoge, Coach

Mo - Fr, 14.10.19 - 18.10.19,
10:00 - 17:00 Uhr

5 Tage, vhs, Raum 205

Gebihr: 269,- € inkl. Verpflegung
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BILDUNGSURLAUB: VORBEUGEN STATT ERSTARREN — STRESS-
PROPHYLAXE FUR TEILZEITBESCHAFTIGTE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 6 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

ZEIT- UND SELBSTMANAGEMENT

Die Zeit ist fiir den Menschen da, nicht der Mensch fiir die Zeit.“ Johann Gott-
fried Seume

An diesem Wochenende dreht sich alles um den knappen Faktor Zeit, genauer: um
Ihre Zeit. Zunachst lernen Sie Methoden aus dem Bereich des Zeit- und Selbstor-
ganisationsmanagements kennen wie das ParetoPrinzip, das Eisenhower-Prinzip
oder das Schriftlichkeitsprinzip. AnschlielRend haben Sie Gelegenheit, Ihre Zielset-
zung und lhr Terminmanagement zu Uberprifen und die eigene Prioritatensetzung,
Zeitfallen und Selbstblockaden zu erkennen. Erkennen Sie, ob und inwieweit sich
Ballast in Ihrem Leben eingeschlichen hat, von dem es sich zu befreien gilt. Das
Seminar lebt insbesondere von lhrer intensiven Beschaftigung im Umgang mit
Ihrer Zeit. Die Dozentin unterstiitzt Sie mit theoretischen Inputs, Anleitungen zu
Ubungen und in der Reflexion von persénlichen Situationen, in denen Sie fiir sich
etwas verandern wollen.

THE WORK OF BYRON KATIE — EINFUHRUNG
Glaub nicht alles, was du denkst

Was wir Uber die Welt, unsere Mitmenschen und Utber uns selbst denken, bestimmt
unser Leben. Grund genug, diese Gedanken — besonders die belastenden — ge-
nauer zu beleuchten. ,The Work” ist eine einfache Methode der Selbstreflexion:
Stressige, belastende und schmerzverursachende Gedankenmuster werden er-
kannt, hinterfragt und aufgel6st. Ziel ist es, inneren Frieden mit der Welt zu finden.
In diesem Seminar lernen Sie, das Gedankenkarussell in lhrem Kopf zu stoppen
und neue Perspektiven auf altvertraute Konzepte zu gewinnen. Sie erhalten Ein-
blick in die Methode und sind im Anschluss in der Lage, diese selber anzuwenden.

THE WORK OF BYRON KATIE — AUFBAUSEMINAR ‘_NE-"LB
h —

Ist Frieden nicht so viel spannender?

Viele Menschen empfinden ihren Alltag als kraftezehrend, ermidend und sogar
krankmachend. Sie suchen eine Kraftquelle, einen Rickzugsort. Dieses Aufbau-
seminar bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre stressigen und begrenzenden Gedanken
und Glaubensséatze im Leben zu entschlisseln. Sie lernen mit der effektiven Me-
thode ,The Work* auf sich selbst zu héren: Finden Sie so Kraft, Frieden und Stille in
Ihrem Alltag und bringen Sie den inneren Kritiker zum Schweigen. Das Seminar soll
Ihnen die Mdglichkeit bieten, tiefer in lhre Prozesse einzusteigen und ,The Work"
ganzheitlich in lhren Alltag zu integrieren.

BILDUNGSURLAUB: ERFOLGSFAKTOR EMOTIONALE INTELLIGENZ

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 7 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

BILDUNGSURLAUB: VOM BURNOUT ZUR WORK LIFE BALANCE

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 8 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.



ZEITMANAGEMENT MIT OUTLOOK

Mit Outlook 2013 steht lhnen ein nitzliches Werkzeug fur Ihr Zeitmanagement zur
Verfugung. Das Mailprogramm hilft Ihnen bei der Arbeitsplatzorganisation und Pla-
nung: Sie bekommen die tagliche E-Mail-Flut in den Griff und kdnnen lhre Aufga-
ben dank bestimmter Funktionen besser priorisieren und planen. Zudem lernen
Sie, Mailadressen in die Kontakte zu Gbernehmen, Verteilerlisten anzulegen, Kolle-
gen zu Besprechungen einzuladen und nach freien Terminen zu suchen, aber auch
die Serienbrief- bzw. Serienmailfunktion steht bei Bedarf auf dem Programm.

BILDUNGSURLAUB: EINFUHRUNG IN DAS
PROJEKT- UND ZEITMANAGEMENT

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 6 im Rahmen unserer Bildungsurlaube

BILDUNGSURLAUB: AUSBILDUNG ZUR
FUHRUNGSPERSONLICHKEIT

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 6 im Rahmen unserer Bildungsurlaube.

WEITERBILDUNG ZUR QUALITATSFACHKRAFT r_NEmL_I_j
j

Dieser Kurs richtet sich an Fuhrungs- und Fachkrafte sowie Mitarbeiter aus allen
Unternehmensbereichen und Ebenen, die aktiv am Qualitdtsmanagementsystem
und an der Qualitdtsverbesserung mitwirken. Folgende Inhalte werden vermit-
telt: Bedeutung des Qualitdtsmanagements, Qualitat — eine Begriffsbestimmung,
Normen des Qualitdtsmanagements, Uberblick (iber die DIN EN ISO 9001:2015,
Prozessorientiertes Qualitdtsmanagement, Prozess, Prozessorientierung und
Prozessbeschreibung, Dokumentation, Messungen und Prufungen sowie Mess-
mittelmanagement, Grundlagen Statistik und Prozessbeherrschung, Umsetzungs-
orientierte Gruppenarbeiten sowie Q-Methoden und Q-Werkzeuge. Dieser Weiter-
bildungskurs schlie3t mit einer Abschlussprifung ab. Nach erfolgreicher Teilnahme
wird ein Zertifikat verliehen.

INTERKULTURELLE KOMPETENZ: XPERT CULTURE [‘NE'"LT!
COMMUNICATION SKILLS® — BASIC MODUL —

Kostenloses Weiterbildungsangebot fiir DaF/DaZ-Kursleitende

In der globalisierten Welt und insbesondere auch im Arbeitsalltag ist die Begeg-
nung von Menschen mit unterschiedlichen kulturellen Hintergrinden und Werthal-
tungen alltaglich. Fir eine konstruktive und produktive Zusammenarbeit ist daher
ein bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wissen zum Umgang mit kultureller Fremd-
heit unerlasslich. Uber dieses Wissen hinaus sind spezifische Fahigkeiten bedeu-
tend, die eine Sensibilitat fur interkulturelles Handeln entwickeln helfen. Dies gilt in
besonderem Male fur Deutschlehrkrafte, die Zugewanderten neben der Sprache
auch ,die” Kultur und Werte Deutschlands naherbringen. Die Fortbildung richtet
sich an alle DaZ-Kursleitenden, die an einer 6ffentlich geférderten Einrichtung der
Erwachsenenbildung in Niedersachsen tétig sind. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Xpert Culture Communication Skills® ist ein modular strukturiertes Lehrgangssy-
stem. Jedes Modul kann mit einer europaisch anerkannten Prifung abgeschlossen
werden. Im Modul Basic (GA 1) werden grundlegende Themen des interkulturellen
Lernens an Beispielen aus konkreten Praxisfeldern vermittelt. Die Themen sind
u.a. eigene Kultur, kulturelle Fremdheit und Kulturgrammatik. Dieses Angebot wird
in Kooperation mit dem Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens
e.V. durchgefuhrt und durch das Ministerium fur Wissenschaft und Kultur in Nie-

dersachsen gefordert.

W Geférdert durch
* Xpert * - R A
- . Landesvarband r Niedersdchiiiches Ministerium
& : vhs ‘w? Niedersachsen fiar Wissenschalt und Kultur

w
™

Meike Kranz, Dipl. Kauffrau

Fr, 22.02.19, 15:00 - 18:15 Uhr
Sa, 23.02.19, 9:30 - 16:30 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 207
Gebdhr; 89,- €

Meike Kranz, Dipl. Kauffrau

Mo - Fr, 01.04.19 - Fr, 05.04.19,
9:00 - 16:00 Uhr (Mo 11:00 - 16:15
Uhr und Fr 9:00 - 14:15 Uhr),

5 Tage, vhs, Raum 001

Gebuhr: 279,- € inkl. Verpflegung

Claudia Hollander,

Coach, Mediatorin

Mo - Fr, 25.03.19 - Fr, 29.03.19,
9:00 - 17:00 Uhr,

5 Tage, vhs, Raum 203

Geblihr: 319,- € inkl. Verpflegung

Dietrich Haferbier, Qualitattsmanage-

mentbeauftragter, Auditor

Do, 05.09.19, 9:00 - 17:00 Uhr,
Fr, 06.09.19, 9:00 - 17:00 Uhr,
Sa, 07.09.19, 9:30 - 16:00 Uhr,
Do, 12.09.19, 9:00 - 17:00 Uhr,
Fr, 13.09.19, 9:00 - 17:00 Uhr,
Sa, 14.09.19, 9:30 - 16:00 Uhr,

6 Tage, vhs, Raum 203,

Geblihr: 519,- € inkl. Verpflegung

N.N.

Sa, 16.11.19, 9:00 - 17:00 Uhr
So, 17.11.19, 9:00 - 17:00 Uhr
2 Tage, vhs, Raum 205
gebiihrenfrei

7
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Erna Achtermann, Lehrerin,
Systemische Beraterin, Mediatorin
Sa, 09.03.19, 9:00 - 17:00 Uhr

1 Tag, vhs, Raum 210

Gebihr: 50,- €

Kurs-Nr.: 1914903

n.n_ "
ﬁ. FORTBILDUNGEN FUR MEDIATOREN*INNEN

e
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/_ ALLGEMEINER HINWEIS: Die Kurse erfiillen die Voraussetzungen fiir eine Fortbildung i.S. des § 3
ZmediatAusbV fiir zertifizierte Mediatoren. Wussten Sie, dass Giraffen das Symboltier fiir die Gewalt-
freie Kommunikation sind? Der lange Hals soll die Weitsicht symbolisieren

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION —
EIN SCHLUSSEL FUR GELINGENDE BEZIEHUNGEN

,»,Gewalt entsteht aus dem Glauben, dass andere Menschen unsere Schmer-
zen verursachen und dafir Strafe verdienen” (Marshall B. Rosenberg).

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg eréffnet neue
Moglichkeiten mit sich selber und anderen umzugehen. Es geht darum, das Ubliche
Sprachverhalten — den Kommunikationsfluss - in wenigen Punkten zu verandern,
um u.a. Vertrauen zu schaffen und potentielle Konflikte in konstruktive Gesprache
zu Uberfihren. In dem Kurs geht es darum, die Grundgedanken der GFK ken-
nenzulernen und das Vier-Schritte-Konzept an Beispielen zu Giben. Diese Methode
kann helfen, leichter eine einfiihlsame Verbindung zur eigenen Person und zu sei-
nem Gegenulber aufzubauen. Dieses Kursangebot richtet sich an alle am Thema
interessierten Personen. Hinweis: Bitte bringen Sie sich etwas zu Essen mit.

Hartmut Achtermann, Diplom-Kauf-
mann, Supervisor, Mediator

Fr, 08.03.19, Fr, 15.03.19,

19:00 - 22:00 Uhr

2 Abende, vhs, Raum 210

Gebuhr: 50,- €

Kurs-Nr.: 1914904

WIE KANN ICH (AUCH) ABSTRAKTE THEMEN VERANSCHAULI-
CHEN? — VISUALISIERUNGS- UND MODERATIONSTECHNIKEN

»Menschen wissen was sie denken, wenn sie sehen, was sie sagen“
(Karl E. Weick)

Moderation und Visualisierung ,gehen Hand in Hand": Szenen, Ablaufe, Verhand-
lungsgegenstande werden gezielt erarbeitet und ,mit wenigen Strichen® in den Mit-
telpunkt gestellt. Moderationstechniken helfen, Inhalte und Zielrichtungen zu klaren.
Durch Visualisierungen werden Ergebnisse, Zusammenhange und einzelne Schritte
verdeutlicht. Durch bildhafte Darstellungen wird das ,Verhandelbare® sichtbar. Da-
durch lassen sich auch abstrakte Zusammenhange in Verhandlungen, Beratungen,
Mediationen etc. gezielter lenken. Das durch Visualisierung ,Sichtbare” erleichtert
den Zugang zu Perspektiven und Lésungsansatzen. Visualisierungen steuern den
Redefluss und bieten eine Hinwendung und Konzentration auf ,das Wesentliche".
Dadurch eréffnen sich neue Gesprachsimpulse und Interventionsmaoglichkeiten. An
zwei Abenden erhalten Sie einen Uberblick tiber hilfreiche Visualisierungs- und Mo-
derationstechniken. Der passende Medienmix aus Préasentationsprogramm, Mind-
Map-Technik, Flip-Chart, Pinnwand etc. wird geubt und diskutiert. Sie sind eingela-
den, konkrete Fallbeispiele/Fragen und Anliegen einzubringen.

Wiltrud Meinen, Rechtsanwaltin
Mi, 12.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr
1 Abend, vhs, Raum 303
Gebihr; 15,-€

Kurs-Nr.: 1914810
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MEDIATION — EINE CHANCE, AUCH FUR KONFLIKTE mELb'
——
IM ALTER

Mehr Informationen finden Sie auf Seite 46.
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KONFLIKTSCHLICHTUNG / MEDIATION

MEDIATIONSBURO DER VHS EMDEN

Mediation bedeutet — wortlich Ubersetzt — Vermittlung. Es handelt sich um
eine Methode bzw. ein Verfahren zur Konfliktregelung. Mediation ist ein
auf die Zukunft orientierter Weg zur Lésung von Konflikten. Der Mediator
unterstitzt die Konfliktparteien, ihre Konflikte gemeinsam und eigenver-
antwortlich zu regeln. Das Mediationsburo bietet Hilfe bei privaten und bei
beruflichen Konflikten. Bei Interesse rufen Sie uns gerne an.

TATER-OPFER-AUSGLEICH / MEDIATION IN STRAFSACHEN

Das Mediationsbiro Emden ist eine Fachstelle fur Mediation in Strafsa-
chen. Die Fachstelle wird aus Landesmitteln (Justizministerium, Landes-
amt fur Soziales, Jugend und Familie), kommunalen Mitteln (Stadt Emden,
Landkreis Aurich, Landkreis Leer) und Geldbuf3en finanziert. Eine Vermitt-
lung ist daher kostenfrei. Der Téater-Opfer-Ausgleich (TOA) ist ein Instru-
ment zur aulergerichtlichen Konfliktklarung und dient der Wiederherstel-
lung des Rechtsfriedens. Die Vermittlung in Strafsachen ist der Versuch,
die negativen Folgen einer Straftat zu verringern und einen Ausgleich der
entstandenen Schaden zu ermdglichen. Eine Vermittlung ist nur dann mog-
lich, wenn die Beteiligten der Straftat dem Versuch der auRergerichtlichen
Konfliktklarung zustimmen. Seit seiner Griindung im Jahr 2000 wird das
Mediationsblro bestandig von der &rtlichen Justiz (Staatsanwaltschaft Au-
rich, Amtsgerichte Aurich, Emden, Leer, Norden) mit der Durchfiihrung von
aufergerichtlichen Konfliktklarungen — Tater-Opfer-Ausgleich — beauftragt.
Durchschnittlich werden im Jahr etwa 350 Auftrage von der Justiz an das
Mediationsbiro vergeben. Beteiligte einer Straftat kdnnen sich dartber hi-
naus aber auch eigenstandig mit dem Auftrag eines Vermittlungsversuchs
an das Mediationsbiro wenden.

Das Mediationsburo istim Jahr 2006 mit dem TOA-Gutesiegel der Bundes-
arbeitsgemeinschaft Tater-Opfer-Ausgleich und des TOA-Servicebiiro Kéin
ausgezeichnet worden. Nach dem das Gitesiegel im Jahr 2011 fiir weitere
funf Jahre verlangert worden ist, wurde das Mediationsbiiro nunmehr am
25.09.2017 erneut mit dem TOA-Gutesiegel ausgezeichnet.

Weitere Informationen finden Sie unter: vhs-emden.de/mediationsbuero

Q Zertifiziert nach den bundesweit giiltigen TOA - Standards

ANSPRECHPARTNER /
KONFLIKTSCHLICHTER

Gerd Santjer

Jurist, Mediator

Tel. 04921 9155-29,
g.santjer@vhs-emden.de

Manfred Pott

Dipl. Soz. Pad., Mediator
Tel. 04921 9155-27,
m.pott@vhs-emden.de

Magret Bensing
Verwaltung

Tel. 04921 9155-12,
m.bensing@vhs-emden.de

Birgit Momberger

Leiterin Mediationsbiro

Tel. 04921 9155-0,
b.momberger@vhs-emden.de

KONTAKT

Volkshochschule Emden e. V.
Mediationsbiro /
Tater-Opfer-Ausgleich

An der Berufsschule 3

26721 Emden

Fax 04921 9155-94
mediationsbuero@vhs-emden.de
www.vhs-emden.de

73



Entdecken Sie die Freude an der Musik!

MUSISCHE (Jf AKADEMIE

EMDEN

Besuchen Sie unsere Internetseite

www.musiak-emden.de Instrumentalunterricht
Orientierungsangebote

Briickstr. 92 & 26725 Emden & 04921 / 588 495 Elementare Musikpadagogik
= info@musiak-emden.de Musizieren im Ensemble

// ®RUCKELS
BURO-ORGANGInﬁ)HA&TCIo.OKrg
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Stedinger Str. 18 ¢ 26723 Emden ¢ Tel.: 0 49 21 /39 38 60 » Fax: 0 49 21 /39 38 610
E-Mail: info@rueckels.de e Internet: http//www.rueckels.de




STADTBUCHEREI
EMDEN

__ K\

|i i ir

5 p-— % - K LT
"W E I =

JAL B
e K .. BT ---—"‘H

LB
I.

1 3'|Il- -.H!

" S - m—

|

|

STADTBUCHEREI EMDEN

in der Volkshochschule Emden e.V.

An der Berufsschule 3

26721 Emden

Tel. 04921 9155-66 und 91 55-65

Fax: 04921 9155-91

E-mail: stadtbuecherei@vhs-emden.de
Internet: http://www.stadtbuecherei-emden.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.: 10.30 bis 18.00 Uhr
Di.: 10.30 bis 18.00 Uhr

Mi.: geschlossen

Do.: 10.30 bis 18.00 Uhr
Fr. : 10.30 bis 14.00 Uhr



STADTBUCHEREI EMDEN

/

NBib24

MNiedersdchsische Bibliotheken
24 Stunden online

www.stadtbuecherei-emden.de

» Kostenlose Ausleihe
digitaler Medien

» Zugang von Zuhause oder
unterwegs von 0-24 Uhr

* Nutzbar auf E-Book-Readern,
PCs und Laptops, Tablets
und Smartphones

* E-Books (Belletristik,
Sachbucher und Ratgeber)

* E-Paper
(Zeitschriften und Zeitungen)

* E-Audios
(Horblcher und Horspiele)

* E-Videos (Dokumentarfilme
und Reisevideos)

* fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Die Stadtblicherei Emden dankt
ihren E-Medien-Forderern:

/4

STADTWERKE EMDEN bi EH;

] Sparkasse
EMDEN

N
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DIE STADTBUCHEREI EMDEN

Die Stadtbiicherei Emden ermoglicht als Abteilung der vhs Emden
e.V. allen grofen und kleinen Emderinnen und Emdern die Méglich-
keit, ca. 32.000 Bicher, Zeitungen und Zeitschriften in den Raumen
der Stadtbiicherei zu lesen und dabei eine Tasse Kaffee zu trinken
oder sie auszuleihen und mit nach Hause zu nehmen. Aktuelle Best-
seller, Neuerscheinungen des Buchmarktes und bewahrte Klassiker
als Roman, Ratgeber, Sachbuch oder Kinder- und Jugendbuch war-
ten auf ihre Leser. Die Stadtbiicherei bietet ihren kleinen und grof3en
Leserinnen und Lesern eine besondere Medienvielfalt — klassische
Biicher, Horblcher, Tiptoi-, Ting- und Bookii-Blicher, Tonie-Horfiguren
und Tonieboxen, DVDs, Spielkonsolenspiele, E-Books (auf Wunsch
gerne mit E-Book-Reader) und weitere E-Medien sind in zahlreichen
Varianten vorhanden.

Die Leseftérderung von Kindern ist ein Schwerpunktziel der Stadtbui-
cherei. Die Blicher der Kinder-und Jugendbticherei, die im Lesefor-
derprogramm ,Antolin® empfohlen sind, sind extra gekennzeichnet.
Zusatzlich gibt es einen speziellen Bestand fiir Leseanfanger*innen
und Leseprofis, sowie besonders zum gemeinsamen Lesen empfoh-
lene Biicher (der Reihen ,Erst du ein Stlick — dann ich®, ,Wir lesen
zusammen®, ,Zu zweit leichter lesen lernen®, etc.). Geschichten und
Sachbucher (Tiptoi-, Ting- und Bookii-Blicher), die mit Hilfe von mit
.Lesestiften erlebbar gemacht werden, laden zum Mitmachen ein.
Und die neuen Tonie-Horfiguren, die nicht nur toll aussehen und mit
Hilfe von entleihbaren Tonieboxen Geschichten erzahlen, machen
richtig Spal’. Um die Freude der Kinder am Buch und am Lesen zu
fordern, bieten wir kostenlos altersgerechte Bichereifiihrungen mit
Lesungen bzw. Bilderbuchkino fiir Kindergarten, Grundschulen und
Kindergruppen an. Fir Grundschulen und Kindergarten stellen wir
kostenlose Medienboxen fiir den Einsatz im Unterricht, flir Projektwo-
chen oder Aktionstage zur Verfligung.

Den gesamten Medienbestand der Stadtblicherei Emden finden Sie
auch auf der Internetseite (s. Kasten). So kénnen Sie auch auf3erhalb
unserer Offnungszeiten Biicher und andere Medien suchen und E-
Medien ausleihen. Auch die Einsicht in das Leserkonto, die Verlange-
rung von Medienleihfristen und Vorbestellung von Medien ist ab sofort
moglich. Und Sie finden hier auch aktuelle Hinweise auf Veranstal-
tungen, Offnungszeiten und vieles mehr.

Es gibt viel zu entdecken — wir freuen uns auf Ihren Besuch!



VERANSTALTUNGEN IN DER STADTBUCHEREI EMDEN

OFFNUNGSZEITEN IN DER

VORLESE- UND BASTELSTUNDE STADTBUCHEREI EMDEN:
FUR 4 — 8 JAHRIGE KINDER Mo.: 10:30 bis 18:00 Uhr
Auch 2019 Jahr ladt die Stadtbiicherei wieder regelmaRig an einem Don- Di.: 10.3_0.b|s TR ELy
. . . Mi.: geschlossen

nerstag im Monat von 16 - 17 Uhr zur Vorlesestunde fir Kinder zwischen CAn. . .
4 und 8 Jah in_In der Kind ke der Stadtbiicherei d iod Do.: 10:30 bis 18:00 Uhr
un ahren ein. In der Kinderecke der Stadtblicherei werden wieder Fr. : 10:30 bis 14:00 Uhr

aktuelle lustige und spannende Geschichten vorgelesen. Danach kann
passend zur Geschichte gebastelt werden. Eine gute Gelegenheit flr die
Eltern, einmal ganz in Ruhe unser grof3es Angebot an Medien fir Kinder-
und Erwachsene zu durchstobern... Der Eintritt ist frei — Spenden fir
unsere Bastelkasse sind herzlich willkommen! WIR SIND FUR SIE DA:
Do, 10.01.2019, 16 — 17 Uhr IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN
Do, 21.02.2019, 16 — 17:30 Uhr (Kinderkarneval) IN DER STADTBUCHEREI EMDEN
Do, 07.03.2019, 16 — 17 Uhr
Do, 04.04.2019, 16 — 17 Uhr (Oster-Bilderbuchkino) Birgit Frerichs
Do, 09.05.2019, 16 — 17 Uhr Vet e,
Do, 06.06.2019, 16 — 17 Uhr (Ferien-Bilderbuchkino) 3 Anmeldung, Beratung
: Tel. 04921 9155-65,
s . b.frerichs@vhs-emden.de
KINDERKARNEVAL FUR 4 — 8 JAHRIGE KINDER

Wir mochten mit euch Karneval feiern — und laden euch zu einer ,karne-

valistischen Vorlesestunde® ein. In der Kinderecke der Stadtbucherei wird Ayse Akpas
ein lustiges Bilderbuchkino gezeigt. Danach kénnen tolle Faschingsuten- Medfnauiljelhe'
silien gebastelt werden und wer sich Verkleiden méchte, kann allen sein néT;atﬁzg'
Kostlim prasentieren und erhalt ein kleines Geschenk. Also kommt bitte E-Medien-Beratungi
als Cowboy, Zauberer, Yedi-Ritter, Darth Vader, Clown, Hexe, Fee, Elfe Tel. 04921 9155-66,
oder Prinzessin — oder einfach so, wie es euch gefallt! Der Eintritt ist freil a.akbas@vhs-emden.de

— Spenden flr unsere Bastelkasse sind herzlich willkommen!
Do, 21.02.2019 von 16:00 - 17:30 Uhr

Ruth Duschanek

Medienausleihe,

OSTER-BILDERBUCHKINO UND OSTER-BASTELN AL TE
Beratung, Fernleihe

FUR 4 — 8 JAHRIGE KINDER Tel. 04921 9155-64,

»Wir freuen uns auf Ostern!“ Auch in diesem Jahr laden wir unsere kleinen - r.duschanek@vhs-emden.de

Leser zur Vorlesestunde und zum Osterbasteln ein. In der Kinderecke der
Stadtblicherei lesen wir im Bilderbuchkino eine kunterbunte Geschichte

vor und basteln anschlieBend mit euch fréhliche Ostersachen. Der Eintritt Maike Brahms

ist freil — Spenden fir unsere Bastelkasse sind herzlich willkommen! - Akquisition,

Do, 04.04.2019 von 16 — 17 Uhr ' Leseforderung,

Sachbearbeitung

Tel. 04921 9155-67,

. m.brahms@vhs-emden.de

BUCHER-FLOHMARKT

Wieder warten alte und aussortierte ,Schatzchen® auf ein neues Zuhause

— aus dem Erlos erwirbt die Stadtblicherei neue, aktuelle Medien flir ihren Karin Karsten

Bestand. Alle sind herzlich eingeladen, auf unseren Flohmarkttischen in Bestandsaufbau,

den dort prasentierten Romanen, Sachbiichern, Kinderbiichern, Hoérbi- Inhaltserschlieftung,

Leseférderung
Tel. 04921 9155-62,
k.karsten@vhs-emden.de

chern und DVDs zu stobern. Vielleicht ist etwas Tolles zum Schmokern
fiir die Ferien oder den Urlaub dabei...

Do, 07.03.2019 bis Di, 02.04.2019
Do, 06.06.2019 bis Di, 09.07.2019

FERIEN-BILDERBUCHKINO UND FERIEN-BASTELN Vivien Eeft\der
.. " 2. Sl
FUR 4 — 8 JAHRIGE KINDER b4 Tel. 04921 9155-61,

,Wir freuen uns auf die Sommerferien!“ Auch in diesem Jahr laden wir un- v.bender@vhs-emden.de
sere kleinen Leser zur letzten Vorlesestunde vor den Sommerferien ein. '
In der Kinderecke der Stadtbicherei lesen wir mit euch ein lustiges Bil-
derbuchkino vor und basteln anschlie3en tolle Ferienutensilien. Der Ein-
tritt ist freil — Spenden fiir unsere Bastelkasse sind herzlich willkommen!
Do, 06.06.2019 von 16 — 17 Uhr




VORSTAND DER VHS EMDEN

VORSTAND

Benannt vom Rat der Stadt Emden als Vertreter des Rates

® e

Andrea Risius

Andrea Marsal
(1. Vorsitzende)

Hillgriet Eilers
(stellv. Vorsitzende)

Vertreter der Verwaltung der Stadt Emden

Horst Jahnke

Thomas Sprengelmeyer Dorothee Jiirgensen

Knut Hencke

Harald Hemken

Benannt vom Deutschen Vertretung der Mitarbeiterinnen
Gewerkschaftsbund

der vhs Emden e. V.

Karl-Peter Frerichs

DOZENTENVERTRETUNG
Vertretung der Dozentinnen der vhs Emden e. V.

Helmut Miiller
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DAS TEAM DER VHS EMDEN

LEITUNG

Birgit Momberger
vhs-Leiterin

Tel. 04921 9155-24,
b.momberger@vhs-emden.de

Magret Bensing

Verwaltung

Tel. 04921 9155-12,
m.bensing@vhs-emden.de

KULTUR / GESELLSCHAFT

Silke Santjer
Fachbereichsleiterin

Tel. 04921 9155-31,
s.santjer@vhs-emden.de

PARTNERSCHAFT FUR
DEMOKRATIE

Hajo Wildeboer
Projektkoordinator

Tel. 04921 9155-41,
h.wildeboer@vhs-emden.de

Frauke Huismann
Verwaltung (Auszubildende)
04921 9155-17,
f.huismann@vhs-emden.de

GESUNDHEIT / ALLG.
BILDUNG / BILDUNGSWEG

Annika Harmeling
Fachbereichsleiterin

Tel. 04921 9155-44,
a.harmeling@vhs-emden.de

Beate Looden

Verwaltung

04921 9155-11,
b.looden@vhs-emden.de

SPRACHEN / ALPHABET. /
INTEGRATION

Sarah Rohlinger
Fachbereichsleiterin

Tel. 04921 9155-46,
s.roehlinger@vhs-emden.de

Marion Avino

Verwaltung

Tel. 04921 9155-15,
m.avino@vhs-emden.de

BERUF / EDV / KOMMUNIKATION
PROJEKTE INTEGRATION

Marc Delskamp
Programmplanung

Tel. 04921 9155-42,
m.delskamp@vhs-emden.de

Gabi Ledger

Verwaltung

Tel. 04921 9155-14,
g.ledger@vhs-emden.de

FINANZEN UND PERSONAL

Andrea Wiltfang

Finanzbuchhaltung, Personalverwaltung
Tel. 04921 9155-23,
a.wiltfang@vhs-emden.de

Tjalda Schoneboom
Projektabrechnung

Tel. 04921 9155-13,
t.schoneboom@vhs-emden.de

HAUSORGANISATION

Karl-Peter Frerichs

Haus- und Veranstaltungsorganisation
Tel. 04921 9155-21,
k.frerichs@vhs-emden.de

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Sabina Poppen
Tel. 04921 9155-25,
s.poppen@vhs-emden.de

HAUSAUFSICHTEN
ABENDS

Rolf Jung

Enne Schulmann




3O INTERNATIONALES

FILMFEST
EMDEN "
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12.-19. Juni 2019
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www.filmfest-emden.de WI I I kO m m e n !

Das Festival bedankt sich bei seinen Férderern und Sponsoren des Filmfestes 2018:
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Druckkontor Emden, Reederei Norden-Frisia, GEWOBA Emden, Industrie- und Handelskammer fiir Ostfriesland und Papenburg, Kinobetriebe Muckli, Emder Bau und Boden GmbH, Wagenaar Projekt- und Medienkontor, DGB-Bezirk
Niedersachsen - Bremen - Sachsen-Anhalt, ver.di Niedersachsen-Bremen, IG Metall Kiiste, GEW Niedersachsen, IG BCE Nord, NGG Nord, EVG Region Nord, Arbeit und Leben Niedersachsen e.V., GdP Niedersachsen, DGB-Region
Oldenburg-Ostfriesland, GEW Weser-Ems, IG BCE Oldenburg, IG Metall Leer und Emden, ver.di Weser-Ems Veranstalter: Filmfest Emden gGmbH



VHS EMDEN E.V. — ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Die Veranstaltungen der Volkshochschule Emden stehen allen Menschen offen
und finden i.d.R. statt, wenn sich mindestens 7 Personen angemeldet haben.

Wie melden Sie sich an? Vor der Teilnahme an Kursen und anderen Veranstal-
tungen ist eine Anmeldung erforderlich. Filir Veranstaltungen mit Abendkasse
sind keine Anmeldungen erforderlich. Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Wegen
der Begrenzung der Teilnehmerzahl werden Anmeldungen in der Reihenfolge
des Eingangs bericksichtigt. Anmeldungen sind wie folgt mdglich:

* Personlich

« Telefonisch

* Internet

« Schriftlich (E-Mail, Post, Fax)

Bitte beachten Sie die besonderen Anmeldefristen und -bedingungen bei Ta-
ges- und Mehrtagesveranstaltungen, Studienfahrten, Bildungsurlaubsveranstal-
tungen und langfristigen Lehrgangen sowie Kursen der Hebammengemeinschaft
LICHTBLICK. Mit der Anmeldung werden die allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen anerkannt. lhre Anmeldung wird schriftlich bestatigt und verpflichtet zur
Zahlung des Entgelts.

ErméRigung

Eine pauschale ErmaRigung in Hohe von 50 % erhalten Arbeitslose mit ALG
|/ ALG Il — Bezug gegen Vorlage des Emder Freizeitpasses. Die ErmaRigung
gilt auch fiir Familienangehdrige (Ehepartner/Kinder). Eine pauschale ErmaRi-
gung in Hohe von 25 % erhalten Schiiler, Auszubildende, Studierende und Mit-
arbeitende im sozialen und kulturellen Freiwilligendienst gegen Vorlage eines
entsprechenden Nachweises. Die ErmaRigung wird nur gewahrt, wenn die Vo-
raussetzung durch Vorlage entsprechender Belege nachgewiesen wird. Sach-,
Material- und Verpflegungskostenanteile in dem Entgelt sind grundsétzlich von
der ErmaRigung ausgeschlossen. Bei Vorliegen mehrerer ErmaRigungsgriinde
gilt die hochste ErmaRigung nach dieser Regelung. Die Addition mehrerer Er-
maRigungsberechtigungen ist nicht méglich. Die ErmaRigungsregelung gilt nicht
firr Einzel-, Sonder- und Kooperationsveranstaltungen und auch nicht fiir jene
Kurse, die in ihrem Ankiindigungstext ausdrticklich von einer ErmaRigungsmaog-
lichkeit ausgenommen worden sind.

Wie melden Sie sich ab?

Sie mussen sich, falls nichts anderes angegeben ist, schriftlich abmelden, und

zwar:

* bei Veranstaltungen mit fiinf oder mehr Terminen bis zum dritten Werktag
nach dem ersten Kurstermin

* bei Veranstaltungen mit weniger als fiinf Terminen und Wochenendveran-
staltungen fiinf Werktage vor Veranstaltungsbeginn

Bei Studienfahrten, Bildungsurlaubsveranstaltungen und langfristigen Lehrgén-
gen sowie Kursen der Hebammengemeinschaft LICHTBLICK gelten besondere
Bedingungen. Bei rechtzeitiger Abmeldung entstehen Ihnen keine bzw. die oben
genannten Kosten, ansonsten ist das volle Entgelt féllig. Die vhs behélt sich vor,
Veranstaltungen abzusagen oder Termine zu verlegen.

Wie bezahlen Sie?

Ihr Entgelt zahlen Sie am besten per Bankeinzug, dazu bitten wir Sie, das
erforderliche SEPA-Formular auszufiillen und unterschrieben im Original an
uns zuriickzugeben. Sie kdnnen das Entgelt auch bar oder per Uberweisung
bezahlen. Teilnahmebescheinigungen Auf Wunsch erhalten Sie eine Be-
scheinigung tiber den regelmaRigen Besuch Ihrer Veranstaltung, wenn Sie
an mindestens 80 % der Unterrichtsstunden teilgenommen und das Entgelt
entrichtet haben. Fir Folgebescheinigungen wird eine Bearbeitungsgebuhr in
Hohe von € 5,00 erhoben.

Versicherung und Haftung

Sie nehmen an den Veranstaltungen auf eigenes Risiko teil. Eine Haftung fir
fremdes Verschulden ist ausgeschlossen, soweit gesetzliche Vorschriften dem
nicht entgegenstehen. Fiir die Beschadigung und den Verlust von Gegenstén-
den aller Art, Gibernimmt die Volkshochschule keine Haftung. Dies gilt auch fir
Druckfehler im Programmheft.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass Ihre personlichen
Daten unter Beriicksichtigung der gesetzlichen Bestimmungen fir die Veran-
staltungsabwicklung und weitere Teilnehmerinformationen gespeichert und
verarbeitet werden. Weitere Informatinen tiber den Datenschutz sind abrufbar
unter www.vhs-emden.de/servicemenu/datenschutz oder im Sekretariat der vhs
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Emden. Auskiinfte erhalten Sie zudem bei dem externen Datenschutzbeauftrag-
ten der vhs Emden:

Externer Datenschutzbeauftragter Volkshochschule Emden

Dietrich Haferbier

DSB Emden, Leeranerstralte 6, 26725 Emden

Tel.: +49 4921 990089

oder senden eine E-Mail an
info@dsb-emden.de

Urheberschutz

Ton- und Bildaufzeichnung sind ohne ausdriickliche Genehmigung durch die
Volkshochschule nicht gestattet. Dies gilt auch fiir die Vervielféltigung von Ver-
anstaltungsunterlagen. Fir den EDV-Bereich gilt: Es ist nicht gestattet, eigene
Speichermedien auf Geraten der vhs einzusetzen und Programme oder Daten
der vhs auf eigene Speichermedien zu Ubertragen.

Aligemeine Hinweise

Information und Beratung

Wir helfen lhnen gerne personlich und telefonisch, den richtigen Kurs fiir Sie
zu finden und beantworten gern Ihre Fragen rund ums vhs- Angebot. Sprechen
Sie uns an!

Rollstuhlfahrer
Das vhs-Gebaude ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Parken

Nach 18.00 Uhr und am den Wochenenden sind die Parkplatze an der Volks-
hochschule gebihrenfrei. Ansonsten gibt es nur wenige geblihrenfreie Parkplat-
ze. Das Parkhaus am Wasserturm ist ca. funf Gehminuten von der vhs entfernt.

Ferienregelung
Sofern nicht ausdriicklich etwas anderes verabredet wurde, finden wahrend der
Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen keine Veranstaltungen statt.

Hausordnung

Wir méchten Ihnen Bildung und Kultur in angenehmer Umgebung anbieten.
Unser Haustechnik- und Reinigungsteam ist dafiir taglich im Einsatz. Daher
bitten wir auch Sie, die Rdume sauber und ordentlich zu hinterlassen und die
Einrichtungsgegenstande schonend zu behandeln. Rauchen, der Genuss al-
koholischer Getrénke sowie Drogenkonsum sind im gesamten vhs-Haus nicht
gestattet.

q\liderrufsbelehrung N
Sie konnen lhre Vertragserklérung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gem. § 312 c Abs. 2 BGB
i.V.m. § 1,2 und 4 BGB-InfoV (Informationspflichtverordnung). Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Wieder-
ruf ist zu entrichten an: Volkshochschule Emden e. V., An der Berufsschule 3,
26721 Emden, Fax: 04921 9155-91, E-Mail: info@vhs-emden.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen)
herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leitung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand gewahren, miissen Sie uns insoweit
gaf. Werteersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absen-
dung Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis

Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn lhr Vertrags-
partner — die Volkshochschule Emden e. V. — mit der Ausfiihrung der Dienst-
leistung mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben (z. B. durch Besuch
des von der vhs angebotenen und von lhnen ausgesuchten bzw. gebuchten

Kurses/Lehrgangs). Y,

e

Gerichtsstand
Der Gerichtsstand ist Emden.
Gliltig ab 01.07.2018
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Personlich & nah’! '

Gemeinsam treffen wir Vorsorge.
Versicherungsschutz
in allen Lebenslagen.

TREFFPUNKT o
VORSORGEN

B

Unsere starken Partner: TREFFPUNKT VORSORGEN
Zwischen Beiden Markten 7

[
fair versichert K5 26721 Emden
DIE Sparkasse 104921 806-310
wosrrmmscu! VGH® EMDEN  Fax 04921 806 380

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE i
E-Mail: info@spk-emden.de
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